
はじめての参加で緊張していましたが、先生
のお話もととてもわかりやすく、少し話しに
くい内容でもしっかりと聞いてくださったの
が良かった。

介護をしている人にとって、わから
ない事や不安に思っている事が解消
できるので、年に数回でもこのよう
な相談会の実施は大変貴重でありが
たい。

チームスで参加したがお顔を拝
見しながらだと声だけより感じ
るものがあり良かった。

電話越しでとても分かりやすくお
話をしていただいたので、こちら
も質問がしやすかったです。事前
に資料もいただいていたので、特
に不便さは感じませんでした。

遠い未来と思っていたのが、実は
すぐにでも行動した方がいい事が
わかり、霧が晴れた感じだった。
とても良い機会となった。

アドバイスをいただき、介護の方向性（施設の
利用法や、介護のサイトや制度の活用等）がわ
かったので、また困った時には参加させていた
だきたい。
また、先生の明るいアドバイスで、元気をいた
だきました。

相談会は、
電話やオンラインでも
行っているうさね

先生とお話することで、今後の方向性が
見えるようになったり、気持ちの面で軽くなるこ
ともあるうさね～
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「介護」に備えよう
IMGUでは、介護に関する取り組みとして相談会のほか「介護サ
ポート百科」の発刊や労働組合HP上での「動画」、「コラム」
の発信をおこなっています。あわせてご活用ください。
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