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お友だち登録が
まだの人は、
ぜひ登録を
よろしくうさ♪

安全衛生委員会報告 2025年9月19日（金）

【主な内容】
◼ 外商部のルールについて
◼ 商品券/指示書について
◼ アプリ、WEBのお客様対応について
◼ 個人営業/組織営業の境界線について

テーマ別VOICE【外商部】開催報告

10月に外商部VOICEを開催しました。今回は［個人営業・組織営業］12名の方に参加いただき、
「業務状況」 「現場課題」「今後の働き方」についての声を集めました。

VOICEでいただいたご意見については、
労使意見交換後に、内容を改めて共有
させていただきます。

安全衛生委員会は、労使同数の出席者のもと、毎月第3金曜日に開催。
主な議論内容は、【店内環境】法定点検、業務上災害、職場環境巡回、施設改善、喫煙ルール
【労務状況】諸制度の取得状況、時間外【健康管理】健康診断受診状況などの労使意見交換。
産業医から市内の感染状況などの情報提供の場面もあります。

秋の健康イベントをもりもり開催中です！皆さんは、いくつ参加されていますか？！

① 健康保険組合 『歩 Ｆｅｓ』 ウォーキングイベント

② サントリープラス 『歩こうフェス』 チーム対抗

③ 従業員食堂より 『10月・11月食習慣メニュー』

④ 『チェアヨガセミナー』 詳細下記

『チェアヨガ』セミナー Part.2 参加者募集中

肩こり・冷え症が気になる方へ
イスに座ってできる「チェアヨガ」で、ゆったり体をほぐしませんか？

最後に「ズンバ」も少しご紹介します。
初めての方も、経験者の方も大歓迎！ぜひ一緒にリフレッシュしましょう。

～プロフィール～
国際ウェルネスケア協会認定
チェアヨガ指導者
AFAA認定 ヨガ、ZUMBA
インストラクター
スポーツクラブにてZUMBA、
ホットヨガ、アクアビクス

開催日：2025年11月20日㈭
時間：午後19:00～20:30（1時間半予定）
参加費：無料
参加人数：30名様（定員になりしだい締め切り）
お問合せ：労働組合（内線1033）

前回開催動画
こちら↓

QR コードAI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。

サントリープラス 『歩こうフェス』

結果発表

おめでとうございます
『いぬチーム』が優勝しました

https://members.imgu.or.jp/ca053/36116


道南の魅力発見 『地域体験補助』のご案内

（一例のご紹介）

【ガイディングプラン】…元町、五稜郭、外国人墓地、函館山要塞、ロケ地巡り
【アウトドア体験】…函館山裏クルーズ、イカ釣り、カヌー、テントサウナ
【手作り体験】…ステンドグラス、タイル・レザークラフト、フラワーリース
【食体験】焼きピロシキ作り、いか飯作り、松前漬け作り、寿司作り
【自然体験】青の洞窟・岩部海岸クルーズ、ワカサギ釣り、函館山ハイキング
【その他】人力車、キックスクーター、電動バイク、ナイトクルーズ、日帰り温泉

利用申込期間：2025年10月～2026年9月30日（会期中に組合員お一人1回利用可能）

補助額：体験参加費用のうち、最大1,000円（参加費の半額～最大1,000円上限）

対象者：函館丸井今井で勤務する組合員（グループ企業組合員を含む）

対象となる体験メニュー：函館ホテル旅館協同組合発信
「函館で体験したい90のアクティビテイ」

提出物：①領収書 ②申請書 ③写真、体験感想レポートを簡単に記入

地域の環境資源を活かし、函館・道南の魅力を実際に体験してみよう♪この経験を家族や友人、お客様へ伝え
地域への関心を高めていただく事が目的です。自然・歴史・文化など観光やアクティビティ体験を支援します。

ご利用できる体験メニューは季節で変わります

お問合せ：労働組合（内線：1033） ※詳しいメニュー＆申請書をご用意しています。



函館で
    体験したい
90
Tel.0138-26-0300

のアクティビティ
Activity

※2025年5月31日現在の情報です。※掲載写真はイメージです。内容と異なる場合もございますのでお問い合せ下さい。

発行元／函館ホテル旅館協同組合

体験予約センター

お問い合わせご予約は

受付時間 9：00〜17：00

〒040-0056 函館市弥生町7番9号

一般社団法人函館観光プラットフォーム

体験予約・はことれ

北海道知事登録旅行サービス手配業第155号

総合旅行業務取扱管理者　小林　功

体験予約・
はことれHP

▲

カナディアンカヌー川下り
函館・汐泊川＜探検コース＞

函館湯の川温泉奥に位置する汐泊川。カナ
ディアンカヌーに乗りのんびりと函館の四季
を感じてみませんか？探検コースは、小さな
お子様やカヌー初心者の方も楽しめるスタ
ンダードコースです。

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

〈お気軽アウトドア・川〉　HAKODATE ADVENTURE TOUR

通年

2.5時間  スタート時刻 9：30・13：30

大人10,000円（1人参加の場合＋3,000円）
小人6,000円 3歳以上幼児4,000円

最少催行人数

備　　考

1名以上  ご集合：ツアー開始20分前

■補足情報（費用など）

車で、JR函館駅より約30分

7月から9月の期間 16：30発も可能

アクセス

申込期限　当日予約

現地集合

①

体
験
の
内
容

定休日：不定

函館市新湊町95-１  新湊漁港

カナディアンカヌー川下り
函館・汐泊川＜冒険コース＞

函館湯の川温泉奥に位置する汐泊川。カナ
ディアンカヌーに乗りのんびりと函館の四季
を感じてみませんか？冒険コースは、探検
コース経験者やゆっく～り時間をかけて自
然の中で遊びたい方が楽しめるロングコースです。※軽食が付きます。

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

〈お気軽アウトドア・川〉　HAKODATE ADVENTURE TOUR

通年

約4時間  スタート時刻 9：00・13：00

大人20,000円（１人参加の場合＋3,000円）
小人14,000円  ５歳以上幼児8,000円

最少催行人数 1名以上  ご集合：ツアー開始20分前

■補足情報（費用など）

車で、JR函館駅より約30分
湯の川温泉街又は函館空港より約20分

アクセス

申込期限　当日予約

現地集合

②

体
験
の
内
容

定休日：不定

函館市新湊町95-1　新湊漁港

SDGs　カナディアンカヌー川下り
函館・汐泊川＜探検コース＞

このカヌーツアーは、通常のカヌー川下り・探
検コースのルートで、川の自然を大切に環境
を守り続ける為に必要な事に重きを置き、
SDGsに即した学びをしながら、川下りを体
験して頂きます。

シーズン

料　　金

所要時間

〈お気軽アウトドア・川〉　HAKODATE ADVENTURE TOUR

通年

2.5時間  スタート時刻 カヌーの予約
状況により時間をご案内致します。

大人10,000円（1人参加の場合＋3,000円）
小人6,000円 3歳以上幼児4,000円

最少催行人数

集合場所

1名以上

■補足情報（費用など）

車で、JR函館駅より約30分、湯の川温泉街又は函館空港より約20分アクセス

申込期限　前日予約

現地集合

③

体
験
の
内
容

定休日：不定

函館市新湊町95-1 新湊漁港　

住吉浜ウォッチング＆磯遊び

函館山の裾野、立待岬の下に位置し、磯浜が広がるエリア住吉
浜。磯浜で暮らすアウトドアガイドのおばさんが、磯浜の魅力を
教えてくれて、自然体感出来ちゃいます。磯にいるカニ・ツブ・小
魚を観察したり、カニ釣りしたり、立待岬の下を探索したり、天気
が不順な時は、浜の産物でクラフトしたり。さあ、今日は何しよう？

〈お気軽アウトドア・海〉  白浜のおばあちゃんの家

申込期限　2日前予約

現地集合

34

体
験
の
内
容

定休日：不定

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

春〜秋

大人1人 3,500円　小人1人 2,500円

2時間30分

函館市住吉町15-6

最少催行人数

備　　考

2名以上

運動靴など岩場で滑らない履物 

■補足情報（費用など）

市電2系統谷地頭電停下車（終点）
から徒歩約8分

アクセス

※荒天の場合は、クラフト体験実施

【大沼・小沼カヌー】〔通常ツアー〕
自然の中で、ゆっくり漂う〔のんびり〕で〔静かな時間〕を！

国定公園である大沼・小沼。目の前には駒ヶ
岳。素晴らしい唯一無二のスペクタクル！126
個ある無人島のどこかに上陸してコーヒー
タイム。「春」は残雪の駒ヶ岳、「夏」はスイレ
ン、「秋」の紅葉は秀逸。

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

七飯町  〈お気軽アウトドア・湖〉  函館郊外探訪

4月～11月

2時間30分 9：30〜11：30、13：30〜15：30

大人（中学生以上）1人 8,000円（お1人参加の場合＋3,000円）
小人（小学生以下）1人 6,000円

最少催行人数 1名以上  ご集合：ツアー開始20分前

■補足情報（費用など）

JR函館駅から車で約1時間特急列車約20分（JR大沼公園駅下車）

季節に合わせた動きやすい服装及び平底靴 ※荒天の場合は、中止もあります。

アクセス

備　　考

申込期限　2日前予約

現地集合

④

体
験
の
内
容

定休日：不定

七飯町　JR大沼公園駅

開湯８００年の温泉とハイブリットサウナ
「呼吸の間」を満喫！！

開湯８００年を誇る北海道最古の温泉の「知内温泉」
で、源泉をたっぷり使ったハイブリットサウナ「呼吸の
間」を満喫出来ます！！熱さも山間部の自然に囲まれた
景観とその雰囲気は、絶妙！一度は絶対に体験して欲し
い、超オススメのサウナです。ご希望の方には、１グループでの貸切対応もございます。

シーズン

料　　金

知内町  〈お気軽アウトドア・サウナ〉  函館郊外探訪

年中無休

1人 5,000円※貸切利用料金
1グループ＠25,000円

■補足情報（費用など）

車、路線バス

道内向け、知内・木古内・福島・松前の4町在住者向けの割引有り。期限有り。

アクセス

90分 ※貸切利用 2時間　所要時間　

集合場所

ご利用時間

備　　考

申込期限　随時

現地集合 定休日：無休

⑪

体
験
の
内
容

北海道上磯郡知内町湯ノ里284知内温泉

1部10：00〜11：30 2部12：30〜14：00
3部 15：00〜16：30 ４部17：30〜19：00

【大沼・小沼カヌー】〔早朝ツアー〕

早朝ツアーの醍醐味は、朝靄の幻想的な中をさ迷っ
ているように進んでいきます。基本的に早朝と夜は
風もなく水面が鏡の様になります。本当に氷の上を
滑っているかのような不思議な感覚になります。湖
面に反射した駒ケ岳、普段見ることができない景色を見たい方にオススメです。

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

七飯町  〈お気軽アウトドア・湖〉  函館郊外探訪

4月〜11月

2時間30分　6：00〜8：00

大人（中学生以上）1人 8,000円（お1人参加の場合＋4,000円）
小人（小学生以下）1人 6,000円

最少催行人数 1名以上  ご集合：ツアー開始20分前

■補足情報（費用など）

JR函館駅から車で約1時間特急列車約20分（JR大沼公園駅下車）

季節に合わせた動きやすい服装及び平底靴 ※荒天の場合は、中止もあります。

アクセス

備　　考

申込期限　2日前予約

現地集合

⑤

体
験
の
内
容

定休日：不定

七飯町　JR大沼公園駅

【大沼・小沼カヌー】〔流れ星ツアー〕

流れ星ツアーは月明かりに照らされながら真っ暗な湖に出ていき
ます。上を見上げれば数えきれないほどの星、流れ星。少しロマン
チックで贅沢な時間を味わえます。基本的に電気はつけません。周
りの景色、山のシルエットを見るだけで場所を判断できる熟練ガイ
ドが同行しますのでご安心ください。タイミングが良ければ夏の時期には蛍もちらほら見る事ができます。

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

七飯町  〈お気軽アウトドア・湖〉  函館郊外探訪

4月〜11月

2時間30分　18：30〜20：30

大人（中学生以上）1人 8,000円（お1人参加の場合＋4,000円）
小人（小学生以下）1人 6,000円

最少催行人数 1名以上  ご集合：ツアー開始20分前

■補足情報（費用など）

JR函館駅から車で約1時間特急列車約20分（JR大沼公園駅下車）

季節に合わせた動きやすい服装及び平底靴 ※荒天の場合は、中止もあります。

アクセス

備　　考

申込期限　2日前予約

現地集合

⑥

体
験
の
内
容

定休日：不定

七飯町　JR大沼公園駅

期間限定 大沼ワカサギ漁体験ツアー

大沼はワカサギが名物。そのワカサギ漁を、
漁師さんの船に乗り、秋から冬にかけての期
間限定で、１日１回、少人数限定で、体験出
来るスペシャルなツアーです。

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

七飯町  〈お気軽アウトドア・湖〉  函館郊外探訪

11月〜12月中

約3時間　9：00発1回のみ

大人15,000円（お1人参加の場合＋5,000円）
小人（小学生以下）11,000円

最少催行人数 1名以上  ご集合：ツアー開始20分前

■補足情報（費用など）

車又はJR函館駅から電車にて大沼公園駅

時期によって漁の時間変動に伴い、ツアーの時間に変更有り。

アクセス

備　　考

申込期限　前日予約

現地集合

⑦

体
験
の
内
容

JR大沼公園駅

漁船クルーズ（函館山裏）

絶景函館山裏景色を漁船でクルージング。
普通では見れない「穴潤の洞窟」や寒川集
落跡地など海からの眺望を楽しめます。

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

〈お気軽アウトドア・海〉

5月〜9月

約1時間

2人参加/1人3,500円・3人参加/1人3,000円
・4人以上参加/1人2,500円

最少催行人数 2名以上

■補足情報（費用など）

JR函館駅から市電・函館どつく行きに
乗車、函館どつく前下車、徒歩約10分

アクセス

申込期限　当日予約

現地集合

⑧

体
験
の
内
容

函館市入舟町17-7付近・函館漁港屋根付岸壁

矢越クルーズ ８５４CRUISE
～青の洞窟を巡る絶景クルーズ～

「道南の秘境」と呼ばれる、断崖絶壁や青い海が続く矢越海岸(やごし)の
一帯を、小型船でクルージングするツアーです。 小型の船で運行してい
るため、人が立ち入らない海岸の間際にまで近寄ることができるため、
秘境の雰囲気を文字通り”体感”することができます。 素晴らしい景観の
みならず、キャプテンによるガイドや、場面にマッチしたBGMもお楽しみ下さい。

シーズン

料　　金

参加資格

集合場所

知内町  〈自然体験プラン・海＆洞窟〉  函館郊外探訪

5月1日（木）〜10月13日（月）

3歳以上 約80分

大人(中学生以上)5,000円
小人(小学生)2,500円　幼児(３歳〜未就学児）無料

最少催行人数

所要時間

JR函館駅から車で約80分。
トイレは、到着前、イカリカイ駐車公園で。

■補足情報（費用など）

急な天候の変化などで欠航の可能性有りますので、ご了承願います。

アクセス

備　　考

申込期限　前日予約

現地集合

⑨

体
験
の
内
容

知内町・小谷石漁港 2名以上

※人気のアクティビティです。
　お早めのご予約を。

矢越（やごし）ワイルドツアーズ
〔ハンター同行体験〕

普段立ち入ることのない山の中を獲物（鹿な
ど）を追跡しながら歩き、野生動物の生態や
環境問題などハンターのリアルを体験でき
ます。参加者の体力や要望に合わせコース
設定。運が良ければ、狩猟現場に遭遇も。

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

知内町  〈自然体験プラン・狩猟〉  函館郊外探訪

11月〜2月末

13時〜16時 ※リクエスト時刻も受付

大人１名 15,000円
小学生以下１名 5,000円

最少催行人数 1日1組限定（4名様まで）

■補足情報（費用など）

車でJR函館駅周辺から約80分　アクセス

備　　考

申込期限　事前リクエスト予約

現地集合 定休日：不定

⑩

体
験
の
内
容

知内町字小谷175　村上屋（民宿）

※イメージ

まちあるき 「これぞ王道！函館の魅力凝縮コース」

タイトル通りの函館の魅力を凝縮した観光
コースです。東本願寺函館別院、二十間坂、
教会群、八幡坂、旧函館区公会堂、元町公
園、ペリー提督来航記念碑、旧イギリス領事
館を巡ります。

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

〈ガイディングプラン〉

通年

1人2,500円

90分

函館市末広町4-19・まちづくりセンター

最少催行人数

備　　考

2名以上

ガイド案内

■補足情報（費用など）

市電十字街電停から徒歩約1分アクセス

申込期限　前日予約

現地集合

⑫

体
験
の
内
容

心のリフレッシュ体験

函館の歴史あるお寺での・住職の講話・写経
が体験出来ます。そのお寺は、天台宗成田山
＜眞言寺＞で、文久年間（1861年～1864
年）、僧寛純により創立されたといわれる。

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

〈函館生活文化体験・寺〉

通年

1人 3,500円

90分

眞言寺　船見町20-20

最少催行人数

備　　考

2名以上

■補足情報（費用など）

市電5系統にて終点「函館どつく」
電停へ。下車後、徒歩10分。　　　

アクセス

申込期限  7日前予約

現地集合

㉖

体
験
の
内
容

定休日：不定

函館書道体験 ＜杉うちわに書く漢字アート＞
Hakodate Calligraphy Experience ATELIER SAKURA 

香り高い杉うちわに「推しの名前」や「好きな
漢字」を筆で書くユニークな体験。年長から参
加でき、親子でも楽しんで頂けます。スタンドタ
イプで実用的なデザイン、お家のどこにでも飾
れるので、函館での思い出作りにぴったり。「イカ墨」でも書けますよ！

シーズン

料　　金

所要時間

〈函館生活文化体験・書道〉

通年

お1人 5,000円　　　　　

60分

最少催行人数

集合場所

2名以上

対　　象 年長から ＊幼児さんは保護者同伴）

ATELIER  SAKURA（アトリエ サクラ）（豊川町23-6）
※セブンイレブン函館ベイエリア店 右斜裏

■補足情報（費用など）

市電魚市場電停から徒歩約3分　アクセス

申込期限  前日予約

現地集合

㉗

体
験
の
内
容

定休日：不定

幕末の志士達が駆け抜けた箱館
（新撰組の足跡）

新撰組最後の戦い〔箱館戦争〕。旧幕府軍と新政
府軍による戊辰戦争の最後の戦いとなった。敗
戦が続いた榎本武揚ら旧幕府軍脱走軍が新た
な拠点として蝦夷地を目指し、ここ箱館で繰り
広げられた新撰組の動向やその場所を一部、ガイドさんがご案内致します。

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

〈ガイディングプラン〉

通年

1人4,000円 ※お1人様単独参加実施の場合 7,000円

2時間以内

大町電停（どつく方面行き）左横コーナー※角にクリーニング店在り

最少催行人数

備　　考

2名以上 ※追加料金にて、お1人様単独催行可能。

年末年始を除く毎日実施可能。荒天時は除く。

■補足情報（費用など）

市電5系統「函館どつく方面」
大町電停下車（函館駅前より約10分）

アクセス

申込期限　前日予約

現地集合

⑯

体
験
の
内
容

箱館はじめて物語

昔の箱館には、全国に先駆けた素晴らしい
ものがいっぱい。日本最古のコンクリート電
柱・日本最初のコンクリート寺院・日本人設
計最初の配水場・手動式エレベーター等を
ご案内。

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

〈ガイディングプラン〉

通年

1人3,000円

約90分

函館市末広町4-19・まちづくりセンター

最少催行人数

備　　考

2名以上

ガイド案内

■補足情報（費用など）

市電十字街電停から徒歩約1分アクセス

申込期限　前日予約

現地集合

⑰

体
験
の
内
容

函館ロケガイド

地元ロケコーディネーターが映画撮影の場
面を紹介しながら今までとは違った観点で
元町周辺をご案内するコース。函館の深さ、
楽しさ、すばらしさをご案内します。

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

〈ガイディングプラン〉

通年

1人4,000円

120分

カフェやまじょう（元町30-5）

最少催行人数

備　　考

2名以上

ガイド案内

■補足情報（費用など）

市電十字街電停から徒歩約10分アクセス

申込期限　前日予約

現地集合

⑱

体
験
の
内
容

ペリーロードガイド

1854年幕府はアメリカとの間に和親条約を
締結し、条約上翌年３月に箱館を開港。1854
年のＭＣペリー来航時、士官たちが上陸後散
策したルートをご案内致します。

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

〈ガイディングプラン〉

通年

1人4,000円

120分

函館市大町13-1 函館市臨海研究所前

最少催行人数

備　　考

2名以上

ガイド案内

■補足情報（費用など）

市電大町電停から徒歩約１分アクセス

申込期限　前日予約

現地集合

⑲

体
験
の
内
容

（Ｃ）魚戸おさむ／小学館

漫画『はっぴーえんど』に描かれた
函館街並みめぐりガイド

著者　魚戸おさむ氏『はっぴーえんど』（ビッ
グコミック連載）に描かれた素晴らしい函館
の街並みをご案内します。

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

〈ガイディングプラン・漫画〉

通年

1人3,000円

約2時間

函館元町ホテル（大町4-6）

最少催行人数

備　　考

1名以上

ガイド案内

■補足情報（費用など）

市電大町電停から徒歩約3分アクセス

申込期限　前日予約

現地集合

㉑

体
験
の
内
容

はこだて外国人墓地ガイド付き散策

「はこだて外国人墓地」は、ペリー艦隊来航
時に二人の水兵をこの地に埋葬した事から
始まりました。その後、1870年在函五カ国の
領事からの要望で、正式に外国人墓地とし
て定められました。専門ガイドがご案内します。

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

〈ガイディングプラン〉

通年

1人 3,000円

約90分

函館元町ホテル（函館市大町4-6）

最少催行人数

備　　考

1名以上

ガイド案内

■補足情報（費用など）

市電大町電停から徒歩約3分アクセス

申込期限　前日予約

現地集合

㉒

体
験
の
内
容

きらめきライトアップ＝教会編＝ガイド

きらめく元町・ライトアップされた教会、名所の建物をご案
内致します。（その後は、各自で、函館山からの夜景見物は
いかがですか？）ご案内コース： まちづくりセンター⇒二
十間坂⇒（バス通り）⇒日本基督教団函館教会⇒基坂⇒旧
イギリス領事館⇒元町公園⇒旧函館区公会堂⇒八幡坂⇒教会群⇒ロープウェイ駐車場

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

〈教会編ガイド〉

通年

1人 2,500円

90分

函館市末広町4-19・まちづくりセンター

最少催行人数 2名以上

ガイド案内 
（4月～9月 18：30発、10月～3月 16：30発）

■補足情報（費用など）

市電十字街電停から徒歩約１分アクセス

備　　考

申込期限  前日予約
（受付9：00～12：00）

現地集合

㉓

体
験
の
内
容

木古内みそぎまち歩き

厳冬の奇祭「寒中みそぎ」。木古内は、この神
事のご利益で繁栄してきたとも、言われてい
ます。通年で、ガイドさんと共に、味のある商
店街、みそぎ関連のスポットを約1時間弱か
けてご案内致します。どんなご利益が？

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

木古内町  〈ガイディングプラン〉   函館郊外探訪

通年

お1人 1,000円　＊幼児以下は無料

約50分

道の駅「みそぎの郷 きこない」観光案内所

最少催行人数

備　　考

2名以上 ＊10名様以上は、要相談

定休日：毎週日曜日、年末年始、1/13〜15

■補足情報（費用など）

車で、函館駅周辺より約50分。
北海道新幹線・木古内駅から徒歩5分

アクセス

申込期限  ３日前予約

現地集合

㉔

体
験
の
内
容

珍味の里・港・路地めぐりガイド

高龍寺を始点に、函館山の裾野、港を中心に
栄えた入舟・弁天町の路地、歴史的遺産と水
産加工場をガイドさんの案内の下、徒歩にて
巡り歩きます。木樽仕込みの塩辛等々見学。

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

〈ガイディングプラン〉

通年

1人4,000円

2時間

高龍寺前(船見町21-11）

最少催行人数

備　　考

2名以上

ガイド案内

■補足情報（費用など）

JR函館駅から市電・函館どつく行きに
乗車、函館どつく前下車、徒歩約10分

アクセス

申込期限　前日予約

現地集合

⑮

体
験
の
内
容

「五稜郭」歴史ガイド

外国への開港後、北方警備の為に築城され
た特別史跡五稜郭跡。築城からその後の歴
史絵巻を、復元された箱館奉行所の外観を
交えながらご案内致します。

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

〈ガイディングプラン〉

通年

1人2,500円

90分

五稜郭タワー アトリウム内土方歳三立像前

最少催行人数

備　　考

2名以上

ガイド案内

■補足情報（費用など）

市電五稜郭公園前電停から約10分アクセス

申込期限　前日予約

現地集合

⑬

体
験
の
内
容

五稜郭歴史ガイド ＜スペシャル＞
２時間コース（奉行所入館）

フランス・ボーヴァン型の西洋式城郭「五稜郭」。日本で唯
一、西洋式城郭として現存している国の特別史跡。外国へ
の開港後、北方警備の為に築城され、内戦、明治維新前後
の激動の歴史の歴史絵巻を五稜郭内部、復元された箱館
奉行所にも入館しながら、まちあるきガイドがご案内致します。※ タワー搭乗は含まれません。 

〈ガイディングプラン〉

通年

約2時間　

五稜郭タワー アトリウム内土方歳三立像前

備　　考

最少催行人数 2名以上

ガイド案内

■補足情報（費用など）

市電五稜郭公園電停から約10分

1人 4,000円
お一人単独参加の場合7,000円　

アクセス

申込期限　前日予約

現地集合

⑭

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

通年

120分

函館市末広町4-19・まちづくりセンター

最少催行人数

備　　考

2名以上

■補足情報（費用など）

市電十字街電停から徒歩約１分

1人 5,000円
※お一人催行の場合、7,000円

ガイド案内

アクセス

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

地元画家と函館スケッチ散歩

函館は、地形上、陸繋島という自然が織りなす美し
い景観を有し多くの旅人が訪れます。また、その美
しい風景や和洋折衷の歴史的建造物、教会群等々
を描きに多くの画家たちも訪れています。地元を知
り尽くした地元画家が、絵になる風景の場所をご案内し、スケッチ指導を致します。

〈ガイディングプラン〉

申込期限　前日予約

現地集合

⑳

体
験
の
内
容

申込期限　2日前予約

現地集合

松前歴史ガイド
北海道遺産・松前城とさくらの名所を訪ねる

松前観光協会主催の歴史ガイド。　地元名
物ガイドさんが、楽しく松前の歴史風土等を
案内して頂けます。〔コース概要〕　松前藩屋
敷からスタート→屋敷内案内（入館料別途）
→寺町の案内→松前城（正式名：福山城、入館料別途）内の案内

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

松前町  〈ガイディングプラン〉   函館郊外探訪

4月〜11月

1人2,000円（＋別途、2館共通入館券代620円必要）

90分

松前藩屋敷入口（北海道松前郡松前町字西舘68番地）

最少催行人数 2名以上

ゴールデンウィークは、桜鑑賞の観光客で
混雑が予想されますのでご留意願います。
松前の桜は、5月中、様々な種類が咲いています。

■補足情報（費用など）

JR函館駅周辺から車で約2時間30分アクセス

備　　考

㉕

体
験
の
内
容

観光人力車えびす屋 〔人気コース〕３０分貸切
海辺の旅～偉人たちの足跡～コース

ホスピタリティに溢れ元気いっぱいの俥夫さんが人
力車でご案内。当コースは、津軽海峡を眺めながら、
函館湾沿いを走るコース。金森赤レンガ倉庫発～新
島襄海外渡航の地碑～基坂下からの風景～相馬株
式会社社屋～旧金森洋物店～日本最古のコンクリート電柱～金森赤レンガ倉庫着

シーズン

〈観光お助けツール・人力車〉

通年

最少催行人数

集合場所

所要時間

料　　金

金森倉庫正面海側周辺

1名以上

30分貸切

■補足情報（費用など）

市電十字街電停から金森倉庫群方向に徒歩約５分

1人9,000円（1台） 2人10,000円（1台）
3人19,000円（2台でご案内）　

アクセス

備　　考

現地集合

㉛

体
験
の
内
容

定休日：不定

申込期限　当日予約

e-BIKE 函館散走

【e-BIKEレンタル」  坂道を駆ける、新たな函館体験。
e-BIKE は急勾配も心配無用！ 函館の歴史が息づく
元町から、絶景の立待岬まで、選りすぐりのコースを
ご提案。外国人墓地など、見逃せないスポットなど、
e-BIKE で、新しい函館の魅力に触れてみませんか？

シーズン

〈観光お助けツール・e-BIKE〉

4月〜10月　

最少催行人数

貸出場所

営業時間

料　　金

ご利用時間

函館元町ホテル（大町4-6）

1名以上

9:00〜17:00

■補足情報（費用など）

16歳以上で顔写真付き身分証明書をご提示できる方

荒天時で自転車走行に支障をきたすと判断された場合、貸出を中止します。こちらで用意したヘルメットを必ず着用していただきます。

3,000円/3時間　6,000円/1日

3時間又は1日

対　　象

備　　考

現地集合

㉘

体
験
の
内
容

定休日：不定

申込期限
ご利用当日14時まで受付

電動自転車で巡る函館・元町Cityガイド

【スポーツ型電動アシスト自転車で函館の歴史を探訪】坂道
を駆ける、新たな函館体験。e-BIKE は急勾配も心配無用！ 函
館の歴史が息づく元町から、絶景の立待岬まで、選りすぐりの
コースをガイドがご案内。外国人墓地など、見逃せないスポッ
トなど、e-BIKE で、新しい函館の魅力に触れてみませんか？

シーズン

〈e-BIKEガイディング＝ポタリングツアー〉

4月〜10月　

最少催行人数

貸出場所

営業時間

料　　金

所要時間

函館元町ホテル（大町4-6）

2名以上

9:00〜17:00（受付午後2時まで）

■補足情報（費用など）

16歳以上で顔写真付き身分証明書をご提示できる方

荒天時で自転車走行に支障をきたすと判断された場合、貸出を中止します。こちらで用意したヘルメットを必ず着用していただきます。

5,000円※お一人催行の場合、7,000円

3時間 スタート時刻 ①9:30 ②13：30

対　　象

備　　考

現地集合

㉙

体
験
の
内
容

定休日：不定

申込期限
事前リクエスト予約

キックスクーター（レンタル）

日本初のSwifty SCOOTERSレンタルキッ
クボード。18歳以上の方なら誰でも気軽に乗
れる、スクーター。することは、ボードに乗っ
て蹴り出すだけ。函館の街並みと風土をご自
身のペースで楽しんで頂ける移動サポートツールです。

シーズン

〈観光お助けツール・スクーター〉

4月〜10月末まで

最少催行人数

対　　象

営業時間

料　　金

18歳以上で身分証明書をご提示できる方

1名

午前9時〜午後3時（貸出しは、午後2時まで）

使用終了前に、指定連絡先へお電話を。回収に参ります。

■補足情報（費用など）

荒天時で、スクーター走行に支障をきたすと判断された場合、貸出しを中止致します。

1人1台1時間当たり
1,000円＋保険料550円

備　　考

返却方法

定休日：不定

㉚

体
験
の
内
容

申込期限　当日14時まで受付。
お電話１本で、使用エリア内の
場所までお届け致します。

函館駅前から市電沿線で函館どつくエリア及び
谷地頭エリア周辺。観光エリアの西部地区、元町
地区及び谷地頭・立待岬方面をカバーしています。

貸出
エリア

観光人力車えびす屋 
〔人気コース〕45分貸切

ホスピタリティに溢れ元気いっぱいの俥夫さんが
人力車でご案内。当コースは異国情緒溢れる街
並みや、函館港を中心に爽やかに巡ります。各名
所では、素敵なアングルで記念撮影も。金森倉庫
周辺～函館港～新島襄渡航の地碑～基坂～和洋折衷建築～金森倉庫終点

シーズン

〈観光お助けツール・人力車〉

通年

最少催行人数

集合場所

所要時間

料　　金

金森倉庫正面海側周辺

1人以上（1回の受付最大4人）

45分

■補足情報（費用など）

市電十字街電停から金森倉庫群方向に徒歩約５分

1人13,000円（1台）  2人15,000円（1台）
3人28,000円（2台でご案内）

アクセス

備　　考

現地集合

32

体
験
の
内
容

定休日：不定

申込期限　当日予約

観光人力車えびす屋 〔人気コース〕6０分貸切
歴史浪漫 異国の旅

ホスピタリティに溢れ元気いっぱいの俥夫さんが人力車
でご案内。当コースは、函館の海風を感じながら、より
ディープに海側の観光スポットを巡るコース。金森赤レン
ガ倉庫発～新島襄海外渡航の地碑～箱館丸～重文・太
刀川家住宅店舗～函館どつく～基坂下からの風景～旧金森洋物館～金森赤レンガ倉庫着

シーズン

〈観光お助けツール・人力車〉

通年

最少催行人数

集合場所

所要時間

料　　金

金森倉庫正面海側周辺

1名以上

60分

■補足情報（費用など）

市電十字街電停から金森倉庫群方向に徒歩約5分

1人16,000円（1台）  2人20,000円（1台）
3人36,000円（2台でご案内）

アクセス

備　　考

現地集合

33

体
験
の
内
容

定休日：不定

申込期限　当日予約

※イメージ

イカ釣り体験

函館ならではの体験「イカ釣り」。函館駅裏か
ら出港。親切な船長が釣り方の指導をし、楽
しく体験できます。釣果は、時間によって変わ
る潮の流れや海水温によりますが、レッツト
ライ！

〈お気軽アウトドア・海〉

申込期限　前日予約

現地集合

58

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

7月～10月

1人 8,000円

2時間

函館市海岸町船だまり

最少催行人数

備　　考

4名以上

釣り船体験も可能

■補足情報（費用など）

JR函館駅裏から徒歩圏アクセス

※出港時刻
①6:00AM or ②10:00AM

荒天により当日中止の場合が有ります。服装は、長袖・長ズボン・帽子。水。

函館山トレッキングガイド

函館の夜景は、【陸繋島】という特殊な地形と暮
らしの光が織りなす唯一無二の美しさを誇ります
が、過去に山に要塞が築かれた様に、街並みや遠
くを眺望するには最高の場所でも在ります。季節
毎の植物や小動物を見れる自然の宝庫でもあります。函館山の魅力をご案内。

〈お気軽アウトドア・山〉

申込期限　前日予約

現地集合

55

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

4月〜10月中旬

1人5,000円

2時間～3時間 ※コースにより違います。

函館山ふれあいセンター（青柳町6-12）

最少催行人数 1名以上

■補足情報（費用など）

市電2系統谷地頭行きに乗車。
宝来町電停にて下車、徒歩15分。

アクセス

備　　考

荒天により当日中止の場合が有ります。服装は、長袖・長ズボン・帽子。水。

恵山トレッキングガイド・
日本のダイアモンドヘッドを観る

恵山は、函館市にある標高618mの活火山。恵山道
立自然公園に指定され、ツツジのほか60種以上の高
山植物が群生。現役の活火山で、現在小康状態です
が、今なお噴気が観れます。高原駐車場からトレッ
キング開始。恵山の景観を観ながら見どころをご案内。※山頂には行きません。

〈お気軽アウトドア・山〉

申込期限  14日前予約

現地集合

56

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

4月〜11月

1人 20,000円

1時間（往復）　

火口原駐車場

最少催行人数 2名以上（ベテランガイド同行案内）

■補足情報（費用など）

函館駅〜火口原駐車場 車で約80分。
市バスで、函館駅〜恵山登山口 約120分

アクセス

備　　考

荒天により当日中止の場合が有ります。服装は、長袖・長ズボン・帽子。水。

恵山トレッキング
～火口原コース～ガイド

恵山は、函館市にある標高618mの活火山。恵山道立自
然公園に指定され、ツツジのほか60種以上の高山植物
が群生。現役の活火山で、現在小康状態ですが、今なお
噴気が観れます。高原駐車場からトレッキング開始。恵
山と噴火湾を見渡せるダイナミックなコースをご案内致します。※山頂には行きません。

〈お気軽アウトドア・山〉

申込期限  14日前予約

現地集合

57

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

4月〜11月 

1人 20,000円

1時間10分（往復）　

火口原駐車場

最少催行人数 2名以上（ベテランガイド同行案内）

■補足情報（費用など）

函館駅〜火口原駐車場 車で約80分。
市バスで、函館駅〜恵山登山口 約120分

アクセス

備　　考

浜のかあさん地元料理体験

鹿部で水揚げされる新鮮な魚介類を使って、お
店ではなかなか出されることのない、鹿部ならで
はの家庭料理づくりを体験します。鹿部漁業協
同組合女性部のお母さん（浜のかあさん）たちと
一緒に魚をさばくところから料理を行い、作った料理はその場で食事します。

鹿部町  〈お気軽インドア・食〉  海とリゾート　函館郊外探訪

申込期限　3日前予約

現地集合

80

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

所要時間

通年

1人 4,000円

90分

最少催行人数

集合場所

3名以上

道の駅 しかべ間歇泉公園物産館
（北海道茅部郡鹿部町字鹿部18番地1）

■補足情報（費用など）

車でJR函館駅周辺から60分アクセス

備　　考

定休日：不定

水引アート体験

函館で生まれた石菖(せきしょう)流水引アー
ト。函館最古の煉瓦造り商家(北海道指定有
形文化財 )の中で、日本の伝統工芸「水引
アート」を体験してみませんか。

〈お気軽インドア・クラフト〉 

現地集合

51

体
験
の
内
容

料　　金
（含まれるもの）

1,600円（材料費・資料館入館料
・お土産用水引キット・館内説明案内）

最少催行人数

集合場所

所要時間

1名〜（1回最大10名まで）

約50分

市立函館博物館郷土資料館（旧金森洋物店）：末広町19-15

休館日：毎週月曜日及び毎月最終金曜日
対象者:小学校4年生以上から大人

■補足情報（費用など）

市電/末広町電停・徒歩すぐアクセス

備　　考

申込期限  前日予約
（受付9：00～15：00）

入舟番屋のイカ飯作り体験

函館漁港の周辺・入舟町に住む漁師のお母
さんが運営する入舟番屋で、イカ飯を作り、
継ぎ足しをして使い続ける秘伝の美味しい
タレを使って煮込む、ここだけのイカ飯が完
成。完成したイカ飯は、番屋で食べても、お持ち帰りでも。

〈お気軽インドア・食〉 漁師のお母さんの秘伝のタレを使って

申込期限　前日予約

現地集合

36

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

6月〜3月

1人 5,000円

2時間

入舟番屋（入舟町16-7 函館市漁協入舟支所2F）

最少催行人数

備　　考

1回につき、10人以上最大15人まで

入舟番屋は、現在、常設では有りません。予約のみ対応。

■補足情報（費用など）

市電5系統「函館どつく」行きに乗車、
終点で降り徒歩約10分又は車　　

アクセス

松前漬け作り体験

函館の前浜で採れた天然ガゴメ(昆布)と真
イカを使い、その他材料をきざみ、混ぜ合わ
せて完成品を作って頂きます。作ったもの
は、ご自宅へのお土産としてご持参頂きま
す。

〈お気軽インドア・食〉 

申込期限　3日前予約

現地集合

37

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

通年

1人 3,500円

約60分

指定場所(少人数時は、住吉浜の民家）

最少催行人数

備　　考

4名以上

長時間の持ち歩きは厳禁

■補足情報（費用など）

市電谷地頭電停より徒歩約10分アクセス

船釣り体験

鹿部町の豊かな漁場を案内します。周辺の
海を知り尽くしたガイドの案内の元、船釣り
を体験します。噴火湾の入り口に位置する鹿
部町の沖合は栄養豊富で、さまざまな種類
の魚が集まります。ホッケやアブラコ、黒ソイ、カレイなどが釣れます。

鹿部町  〈お気軽アウトドア・海〉  海とリゾート　函館郊外探訪

申込期限　3日前予約

現地集合

81

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

所要時間

通年

1人 10,000円

2時間

最少催行人数

集合場所

2名以上

道の駅 しかべ間歇泉公園物産館
（北海道茅部郡鹿部町字鹿部18番地1）

■補足情報（費用など）

車でJR函館駅周辺から60分アクセス

備　　考

定休日：不定

鹿部漁港案内

スケトウダラ、ホタテ、エビ、タコなど様々な
魚介が水揚げされる鹿部漁港をガイドの解
説付きで見学します。○ホタテ3月～4月  ○
エビかご漁 3月～9月  ○タコ箱漁3月～9月  
○スケトウダラ漁10月～2月

鹿部町  〈お気軽アウトドア・産業見学〉  海とリゾート　函館郊外探訪

申込期限　前日予約

現地集合

82

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

所要時間

通年

1人 1,000円

30分

最少催行人数

集合場所

2名以上

道の駅 しかべ間歇泉公園物産館
（北海道茅部郡鹿部町字鹿部18番地1）

■補足情報（費用など）

車でJR函館駅周辺から60分アクセス

備　　考

定休日：不定

SUP（サップ）体験

SUPはボードが大きく海面でも安定しているので
少し練習を行うと上手に乗れるようになります。初
チャレンジの方でも楽しめるマリンスポーツです。
現地ガイドが基本動作やボード上でのバランスの
コツなどをレクチャーするので初心者の方でも安心して体験することができます。

北斗市  〈お気軽アウトドア〉  海とリゾート　函館郊外探訪

申込期限 1週間前まで予約

現地集合・解散

64

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

所要時間

6月1日（日）～9月28日（日）　

1人 7,500円

120分 10：00〜17：00までの間　　

最少催行人数

集合場所

対　　象

1名以上

北斗郵便局（北斗市飯生2丁目11−1）向い駐車場

※20歳未満（未就学児は不可）の方は（大人1名に対して最大4名まで）保護者同伴可能であればお申込みいただけます。

■補足情報（費用など）

車

天候状況で実施できない日もあります。現地ガイド・インストラクター：beachbreak※体験時の服装（短パン・Tシャツ・水着）とタオルはご持参ください。 

アクセス

備　　考

定休日：不定

七飯スノーパーク スノーシューツアーと天空ランチ

北海道最長のゴンドラに乗って約1000ｍの
山頂付近をスノーシューを履いて横津岳連
峰付近の雪原や霧氷を見ながらの神秘的な
世界を散策します。ツアー終了後に、山頂レ
ストラン・ピークカフェにて、自慢の天空のランチを満喫して頂きます。

七飯町  〈冬季お気軽アウトドア・山リゾート〉  函館郊外探訪

申込期限　7日前予約

現地集合　9時30分

84

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

所要時間

1月～3月

1人 13,000円（大人のみ）

3時間（食事込み）

最少催行人数

集合場所

2名以上（最大10名まで）

七飯スノーパーク・インフォメーション（チケット売り場）
北海道亀田郡七飯町東大沼666  函館七飯ゴンドラ

■補足情報（費用など）

JR新函館北斗駅・JR大沼公園駅シャトルバス有り

スノーシュー＆ポールレンタルセット込、
ウェアー別途4,000円、リュック・帽子・手袋等は持参。

アクセス

備　　考

現地集合

氷上わかさぎ釣り体験

函館近郊の＜冬のアウトドア・アクティビティ
＞の代表格といえば、大沼湖の氷上わかさ
ぎ釣り。大沼公園駅から徒歩5分の至近距
離。釣っても釣れなくても、わかさぎの美味
しい天ぷらが、オプションで食べれます！！

七飯町  〈冬季お気軽アウトドア・湖リゾート〉  函館郊外探訪

申込期限　当日予約

86

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

1月中旬〜3月中旬（気候変動によって変化有り）

最少催行人数

集合場所

所要時間

1名以上

90分

大人１人2,500円（遊魚料600円込） ※2025年実施料金
小人１人（中学生以下）2,000円（遊魚料300円込）

■補足情報（費用など）

JR函館駅から大沼公園駅まで、特急で約20分、普通で約40分。車で、約50分
2025年実施時に、料金変更が有るかもしれません。ご了承願います

アクセス

備　　考

大沼国定公園・広場内中央 スノーモービルハウス
北海道亀田郡七飯町1023-1

七飯スノーパーク スノーマウント（かまくら作り）

北海道最長のゴンドラに乗って約1000ｍの
山頂付近で雪山のプロが作るかまくら（ス
ノーマウント）の作り方を伝授します。かまく
ら作成終了後に事前の予約により山頂レス
トラン・ピークカフェにて自慢の天空のランチを満喫して頂きます。 

七飯町  〈冬季お気軽アウトドア・山リゾート〉  函館郊外探訪

申込期限　7日前予約

現地集合　9時30分

85

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

1月〜3月

1人 13,000円

最少催行人数

集合場所

所要時間 3時間（ゴンドラ移動を含め）

■補足情報（費用など）

七飯スノーパーク・インフォメーション（チケット売り場）
北海道亀田郡七飯町東大沼666  函館七飯ゴンドラ

アクセス

備　　考

2名以上（最大10名まで）

JR新函館北斗駅・JR大沼公園駅シャトルバス有り

帽子・手袋等持参。ウェアは別途レンタル有り

函館べこ餅作り体験

函館では、お祝い事・故人を送る時などの特
別な時に家庭で米粉を主材料にし、シンプ
ルなもの、黒糖入り、紅の色を付けたり、形も
葉っぱ状のものから、かまぼこ型だったり
様々。郷土のお菓子『べこ餅』を作る体験。

〈お気軽インドア・食〉  白浜のおばあちゃんの家

申込期限　3日前予約

現地集合 定休日：不定

38

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

通年

1人 4,000円

90分

函館市住吉町15-6

最少催行人数

備　　考

2名以上

■補足情報（費用など）

市電2系統谷地頭電停下車（終点）
から徒歩約8分

アクセス

はこだて焼きピロシキ作り体験

ウクライナ、ロシアのソウルフードである＜焼
きピロシキ作り＞を体験する事が出来ます。
＜ピロシキ＞を2種類とサラダを作り、さら
に＜ボルシチ＞＜ロシアンティ―＞をご賞味
頂くプランとなっています。

〈お気軽インドア・食〉  【ピロシキセットで食事向け】

申込期限　前日予約

現地集合

39

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

通年

（2人参加の場合）1人 4,500円
（3人以上参加の場合）1人 4,000円

最少催行人数

集合場所

所要時間

2名以上（1回最大6名）

まるたま小屋（函館市元町2-3）

2時間30分（焼成の時間は、周辺の元町自由散策がおススメ）

定休日：毎週火曜と水曜日。その他不定休有。

■補足情報（費用など）

市電・十字街電停下車後徒歩約10分アクセス

備　　考

海アート体験

様々な色の砂や透明感のあるつややかな質
感が特徴のレジン（樹脂）を使用して自分だ
けの小さなマリン小物が作れるクラフト体験
です。

〈お気軽インドア・クラフト〉 

申込期限　前日予約

54

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

通年

1人 2,800円
（サーフボードタイプ又は貝殻タイプを選択）

最少催行人数

集合場所

所要時間

2名以上

クラフトベースモノクラ（末広町14-5）

約40分

■補足情報（費用など）

市電十字街電停下車徒歩3分アクセス

備　　考

定休日：不定現地集合

手焼き珈琲焙煎体験

北海道初の珈琲は、箱館奉行所から始まりまし
た。その歴史の中、プロのロースターが機械焙煎
ではなく、生豆を目で見ながら煎る手焼き焙煎の
仕方、美味しいコーヒーの入れ方を伝授致しま
す。煎られる珈琲豆の良い匂いを嗅ぎながらの癒しの時間をお楽しみ下さい。

〈お気軽インドア・食〉 

申込期限  事前予約必須

現地集合

40

体
験
の
内
容

通年

毎週月曜日（年末年始を除く） 開始時刻リクエスト受付

最少催行人数

スペシャルティコーヒー専門店 COCORO（末広町7-8 えびすまち高田屋１F）

1人4,000円＊お一人単独実施8,000円

約2時間

市電十字街電停から徒歩２分

特に事前のご用意は不要です。

■補足情報（費用など）

2名以上

アクセス

備　　考

シーズン

開 催 日

料　　金

所要時間

集合場所

プリザーブドフラワー　紫陽花リース作り体験

上質なプリザーブドフラワーの紫陽花を使っ
たオリジナルリース作りプランです。季節に
合わせた色とりどりの紫陽花の中から、お好
きなお色を選んで頂き、 世界にひとつだけ
のエレガントなリースをお作り頂けます。

〈お気軽インドア・クラフト〉 

現地集合

53

体
験
の
内
容

申込期限  事前予約

シーズン

料　　金

所要時間

通年

1人 3,900円（直径16cm リース1個）

1時間

最少催行人数

集合場所

1名

Decorate Workshop(デコレイト ワークショップ）
弁天町14-18

定休日：年末年始、不定休

■補足情報（費用など）

市電5系統大町電停下車徒歩3分　アクセス

備　　考

どさんこホーストレッキング

日本古来の馬「和種馬」どさんこに乗馬して
頂く体験です。馬は大変おとなしいので乗り
易く、初心者の方でも安心です。

〈お気軽アウトドア・乗馬〉

申込期限　当日予約

現地集合

59

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

通年

10,000円～16,000円

30分～90分

函館市東山町180-14・どさんこファーム

最少催行人数

備　　考

1名以上

動きやすい服装、靴は平底

■補足情報（費用など）

函館空港・JR函館駅から車で約20分アクセス

現地集合

氷上スノーモービル乗車体験（大沼湖）

氷上の決められたコースをスノーモービルに
乗車。
＜対象＞18歳以上
初めての方・女性の方でも簡単に運転OK！
セットコース 約2,500ｍの超ロングコース

七飯町  〈冬季お気軽アウトドア・湖リゾート〉  函館郊外探訪

申込期限　事前予約

87

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

1月中旬〜3月中旬（気候変動によって変化有り）

最少催行人数

集合場所

所要時間

1名以上

約15分

1人乗り 2,500円
2人乗り 3,500円

■補足情報（費用など）

JR函館駅から大沼公園駅まで、特急で約20分、普通で約40分。車で、約50分
2025年実施時に、料金変更が有るかもしれません。ご了承願います

アクセス

備　　考

大沼国定公園・広場内中央 スノーモービルハウス
北海道亀田郡七飯町1023-1

現地集合

ブナ林ガイドツアー

北海道知事認定のネイチャーガイドがご案
内。ツアー中の撮影データをプレゼント。散
歩後は、「ハンモック＆湧水コーヒーセット」
で至福の時を。

奥尻町  〈お気軽アウトドア・山〉  函館郊外探訪

申込期限　前日予約

90

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

所要時間

最少催行人数

お問合せ・お申込み（直接、施設にご連絡願います）

4月〜11月

3時間　8：00〜11：00

2名以上、6名まで。7名以上や1人の場合は要相談。

1人 8,800円（1人の場合は、別途2,000円）

■補足情報（費用など）

奥尻ゲストハウス　imacoco
TEL：080-3237-8988
奥尻町湯浜100

Hakodate Treasure Island will support SDGs.
アドベンチャートラベルとエスディージーズ 

〔Adventure Travel & SDGs〕

竹うちわ（押し花）製作体験

日本の花を押し花にして和紙で挟み、日本情
緒を感じさせる竹うちわの制作体験をしてい
ただく事が出来ます。

〈お気軽インドア・クラフト〉 

現地集合

52

体
験
の
内
容

申込期限　3日前予約

シーズン

料　　金

所要時間

通年

1人 3,500円　

約60分

最少催行人数

集合場所

2名以上

クラフトベース モノクラ
（末広町14-5）　　

■補足情報（費用など）

市電十字街電停から徒歩約3分　アクセス

備　　考

定休日：不定

医療、旅行両方の国家資格を持つ「アテンドドクター」がご案内する忘れられない旅
第１弾：函館ベイエリア バリアフリー街歩きガイドツアー

◎函館は、街歩きが楽しい街◎函館の街の魅力は、日本の
近代史の始まりを感じる事ができる歴史的建造物の数々。
どこか懐かしくモダンレトロを感じる異国情緒あふれる街
並み！優しい潮風、心地よい海沿いの道、美しい坂道、坂道
から見下ろす函館の街並み、をアテンドドクターが自らご案内致します。安心安全な街歩き。

函館初登場!! 〈ドクターアテンドの安心・満足のまちあるき旅〉

最少催行人数 2名以上

ご希望者の状況により、ご相談承ります。ご遠慮なくご相談を。

■補足情報（費用など）

お体の状況により車、市電利用（市電十字街電停）。アクセス

備　　考

申込期限　事前予約

現地集合

60

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

ご案内料

所要時間

集合場所

通年

1人 12,000円

民芸カフェ代・公会堂入場料含む。参加者の方のお体の状況により別途費用有り。

約2時間

まちづくりセンター（末広町4-19）

※天候、生育状況で実施できない日も有ります。

夏野菜収穫体験

農家の人と触れ合いながら開催期間中で最
も旬な農作物の収穫体験。収穫した農作物
はお持ち帰りOK(各種制限付き）。初めて体
験する方や農業に興味がある方必見。収穫
体験なら簡単にできます。

北斗市  〈お気軽アウトドア・農業〉  函館郊外探訪

申込期限　1日前

定休日：火曜〜木曜日

現地集合

62

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

7月中旬～9月下旬

1人 3,000円 体験Ⓐとうもろこし（8本）
又はⒷミニトマト300ｇ+オクラ10本）

約30分 10：00～12：00の間

松田農園（北斗市細入44）

最少催行人数

集合場所

所要時間

2名以上

■補足情報（費用など）

車アクセス

備　　考

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

10月中旬～11月中旬

1人 2,500円※焼きイモ２本付き

最少催行人数 2名以上

約30分 13：00～14：30の間

松田農園（北斗市細入44）

※天候、生育状況で実施できない
日も有ります。農作物の直売所有り。

車アクセス

備　　考

秋の味覚 焼きいも付き・長ネギ皮むき体験

松田農園で収穫された、自然でやさしい甘
さが魅力の秋の味覚焼きいも付きです。
北斗市では、長ネギが道内有数の産地と
なっているからできる長ネギの皮むき体験
がお楽しみいただけます。

北斗市  〈お気軽アウトドア・農業と食〉  函館郊外探訪

申込期限　1日前

定休日：火曜〜木曜日

現地集合

63

体
験
の
内
容

■補足情報（費用など）

Eバイクとは：電動アシスト自転車のことで、ペダルをこぐ
とモーターが可動するので坂道でも楽に走行できます。
実際に乗っていただくと普通の自転車と変わらない感覚
で乗れます。自転車だから可能となる自由な時間を利用
して、自然豊かな北斗市で自分だけのツーリングコースを旅の思い出にしてみませんか。

シーズン

北斗市  〈観光お助けツール・Eバイク〉  函館郊外探訪

最少催行人数

営業時間

ご利用時間

料　　金

9：00～17：00（受付14：30まで）

貸出場所 北斗市観光案内所（北斗市市渡1-1-1 新函館北斗駅舎1F）

1名以上

2時間又は4時間

雨天などの荒天時は貸出を中止する可能性があります。

■補足情報（費用など）

適応身長145cm以上/18歳未満の方は保護者同伴であれば可

2時間1,500円　4時間 2,500円

4月1日（火）～11月30日（日）

対　　象

備　　考

現地集合

65

体
験
の
内
容

定休日：年中無休

申込期限　１時間前予約

Eバイク レンタル

地元を愛するガイド達と一緒に、トラピスト修道院の歴史や童謡
「赤とんぼ」誕生の地と三木露風について学びながらのコース。
トラピスト修道院周辺散策やルルドの洞窟からの絶景、修道院
だけでなく異国の雰囲気、神聖な空気、様々なものを肌で感じて
いただきたいと思います。ここまで自然豊かで美しい景色は普段なかなかみることはできません。

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

北斗市  〈ガイディングプラン〉  函館郊外探訪

5月1日（木）～11月30日（日）

1～5名まで2,500円/6～10名まで3,500円

1時間～2時間程度

トラピスト修道院（北斗市三ツ石392）

最少催行人数 1名以上

現地には、ガイドが待機しておりませんので
ご希望の時間に添えない場合もあります。

■補足情報（費用など）

車アクセス

備　　考

申込期限　前日予約

現地集合・解散

66

体
験
の
内
容

トラピスト修道院散策ガイド

定休日：不定

鮭の捌き方・イクラ作り体験

地元のお母さんがコツを伝授してくれるサケ
の捌き方・イクラ作り体験。鮭一尾を贅沢に
使っての体験。昼食は、実際に捌いた鮭の切
り身で「ちゃんちゃん焼き」と「イクラ丼」をお
召し上がりください。

北斗市  〈お気軽インドア・食〉  函館郊外探訪 

申込期限　3日前予約

現地集合・解散

67

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

9月下旬～10月下旬の金曜・土曜　

1人 8,000円

最少催行人数

集合場所

所要時間

2名以上

茂辺地住民センター（北斗市茂辺地2丁目5-56）

約2時間30分  10：00～12：30　

鮭の水揚げ状況によっては
お申込みできない場合もあります。 

■補足情報（費用など）

車　アクセス

備　　考

定休日：不定

ヒグマの爪アクセサリー作り

日本では北海道にのみ生息する貴重なヒグ
マの爪または牙を使い、ストラップまたはネッ
クレスを制作できる体験。磨き、穴あけ、コー
ティングを通して、ここでしか作れないオリジ
ナルの一品を作りませんか？作成したアクセサリーはお持ち帰り可能。

北斗市  〈お気軽インドア・クラフト〉  函館郊外探訪  

現地集合・解散

68

体
験
の
内
容

申込期限　3日前予約

シーズン

料　　金

所要時間

通年の土・日・祝。但し、数量限定

1人 小7,500円/中8,500円/大9,500円

2時間  14：00〜16：00

最少催行人数

集合場所

1名〜5名（1日の上限5名までの先着）

当別風の丘（北斗市当別406-75）

在庫の状況で実施できない日もあります。

■補足情報（費用など）

車アクセス

備　　考

定休日：不定

現地集合・解散

スノーモービル体験

広大な農園でのスノーモービル体験。
操縦方法を学び、ご自分で運転できます。
冬の畑で究極の冬遊びを体験できるのは農
業のまち北斗市ならではの体験。

北斗市  〈お気軽アウトドア〉  函館郊外探訪

申込期限　前日予約

69

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

12月下旬〜2月中旬

最少催行人数

集合場所

所要時間

1名以上

30分  10：00〜12：00まで

1人  3,000円　

■補足情報（費用など）

車
天候状況で実施できない日もあります。

アクセス

備　　考

松田農園（北斗市細入44）

定休日：火曜〜木曜日

大沼国定公園　散策ガイドツアー

小沼のほとりの散策路「夕日の道」をガイドと一緒に散策す
るツアー。「夕日の道」はJR大沼公園駅のすぐ裏にありな
がら、とっても静かな場所。野鳥や花々を観察するには最適
なコースです。運が良ければ、天然記念物のクマゲラや人
気のシマエナガなどに出会えることもあります！散策後にはお飲み物をサービスいたします。

七飯町・大沼  〈お気軽アウトドア・湖リゾート〉〈ガイディングプラン〉  函館郊外探訪

申込期限　前日予約

現地集合・解散

70

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

定　　員

毎年3月下旬〜11月下旬開催 （※火曜・木曜定休）

1名4,000円  2名以上参加時は、1名3,000円

最少催行人数

集合場所

利用時間

1名以上

1名〜8名（標準）

9:30〜11:00(90分） 13:30〜15:00(90分）

大沼国際交流プラザ（七飯町字大沼町85-15）（JR大沼公園駅横）

■補足情報（費用など）

JR・車・路線バス  大沼公園駅へ

悪天候などで止むを得ずツアーを中止とする場合があります。

アクセス

備　　考

現地集合  各ご案内指定場所

こんぶまちで学ぶブルーカーボンツアー

体験学習プログラム
①テーマ：海　昆布漁師との交流体験学習
②テーマ：森　漁師の森づくり体験学習
③テーマ：暮　漁師のロープワーク体験学習

鹿部町  〈教育旅行〉 環境教育プログラム  函館郊外探訪

申込期限　事前予約

83

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

6月〜10月頃まで

対象年齢

受入人数

所要時間 約40分

参加者1名  3,000円

■補足情報（費用など）

バス・列車など　アクセス

備　　考

約30名

小学生以上

奥尻まちあるきガイド 〔奥尻市街地と森コース〕

街歩きガイドの魅力は、奥尻島の魅力をより多くの人に伝えられ
ることです。ただ観光スポットを訪れるだけでは分からない、自然
や歴史・暮らしなどの地域のよいところを歩きながらご案内致しま
す。～コース～フェリーターミナル→港(漁船)→水門→なべつる岩
→杉(人工林)→調理師の森→ブナの大木→親不孝通り(叶寿司付近)→役場(新庁舎)→信号機→御神木

シーズン 料  金

集合場所

所要時間 案内開始時間

奥尻町  〈ガイディングプラン〉  函館郊外探訪

4月末〜11月末 1名 2,000円

90分 ①9：30 ②13：00 ③15：30

奥尻港フェリーターミナル内

アクセス

お問合せ・お申込み（直接、下記までご連絡をお願いします。）

2名以上（1名の場合は要相談）

悪天候の場合は中止となりますのでご了承ください。

■補足情報（費用など）

フェリー航路又は空路

備　　考

最少催行人数

申込期限　前日予約

現地集合・解散

89

体
験
の
内
容

奥尻観光ガイドサービス TEL：090-1552-9589 奥尻町字稲穂12

ひょうたんランプ作り体験

函館市の隣町で国定公園大沼が在る北海道
七飯町。そこで育った小さな天然ひょうたんを
使ったランプ作り体験です。乾燥させた天然
ひょうたんに、えんぴつで絵を描きます。その
線の上をキリ、ドリル、ルーター等で穴を開けていきます。

七飯町  〈お気軽インドア・クラフト〉   函館郊外探訪

申込期限　2日前予約

現地集合

46

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

通年

1人 2,100円

1時間

七飯町 JR大沼公園駅 ＊tilecraft K&Kへご案内致します

最少催行人数

備　　考

1名以上

定休日：毎週水曜日。それ以外、不定休。

■補足情報（費用など）

JR函館駅から車で約1時間
特急列車約20分（JR大沼公園駅下車）アクセス

タイルクラフト体験

小さなタイルを使い、お好きなタイルの色を
選び作品を仕上げるクラフト製作体験です。
代表的なもので、日常使えるご自身好みカラ
フルな＜コースター作り＞などが有ります。

七飯町  〈お気軽インドア・クラフト〉   函館郊外探訪

申込期限　2日前予約

現地集合

45

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

通年

1人 1,870円

1時間

七飯町 JR大沼公園駅 ＊tilecraft K&Kへご案内致します

最少催行人数

備　　考

2名以上

定休日：毎週水曜日。それ以外、不定休。

■補足情報（費用など）

JR函館駅から車で約1時間
特急列車約20分（JR大沼公園駅下車）アクセス

カードケース製作体験

★函館の思い出を革に刻んで…★
カードケース(名刺入れ)作り体験
世界で一つだけのオリジナル革小物を作る
ことが出来ます。

〈お気軽インドア・クラフト〉   レザークラフト体験

申込期限　当日予約

定休日：水曜日、年末年始、臨時休業有り

現地集合

44

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

通年

1人 4,950円

約90分　　

クラフトベースモノクラ（末広町14-5）

最少催行人数

備　　考

1名以上

■補足情報（費用など）

市電十字街電停から徒歩3分アクセス

ネームタグ製作体験＜シマエナガ＞or＜五稜郭＞

本革を使用し、北海道のみに生息し、大沼、五
稜郭公園、香雪園などで見られる＜シマエナガ
＞や＜五稜郭＞を形取ったタグに、文字やマー
クを刻印したり、彩色したりしてご自身のオリジ
ナルデザインで思い出の一品を製作出来ます。

〈お気軽インドア・クラフト〉   レザークラフト体験

申込期限　当日予約

定休日：水曜日、年末年始、臨時休業有り

現地集合

42

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

通年

お1人 2,200円

約60分

クラフトベース モノクラ（末広町14-5）

最少催行人数

備　　考

1名以上

■補足情報（費用など）

市電十字街電停から徒歩3分アクセス

農場のアップルパイ作り体験

函館郊外に隣接する町、七飯町。当町は、日
本における西洋近代農業の発祥の地であ
り、西洋リンゴ発祥の地です。農場で収穫さ
れたリンゴを使用したアップルパイ作り。無
添加の美味しさを体感できます。

七飯町  〈お気軽インドア・食〉  函館郊外探訪

申込期限　前日予約

現地集合

41

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

通年

1人 3,500円

最少催行人数

集合場所

所要時間

2名以上

石井農場（北海道亀田郡七飯町鳴川5丁目349番5号）

約2時間（オーブンに入れるまで１時間＋
焼成１時間）焼成時間を利用し、まちあるき可。

休日：月曜・火曜日及び不定休有り

■補足情報（費用など）

JR函館駅周辺から車で約40分アクセス

備　　考

ステンドグラス製作体験

西部地区・元町基坂に面する工房で、お好き
な色のステンドグラスで、フォトフレームや窓
飾り3種のいずれかを製作。

〈お気軽インドア・クラフト〉  

申込期限　前日予約

現地集合

48

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

通年

1人 3,300円

１時間

生田ステンドグラス（大町1番33号）

最少催行人数

備　　考

2名以上

定休日：不定

■補足情報（費用など）

市電末広町電停より徒歩３分アクセス

食品サンプル＜卵がけご飯orイクラ丼
(どんぶりメモスタンド)＞クラフト体験

本物そっくり！！間違って食べてしまいそうなくら
い。函館といえば、海鮮！専用の粘土を使って
作成する食品サンプル。卵かけご飯かイクラ
丼、いずれかを選んで本物そっくりに作ってみ
よう！メモスタンドとして活用できるので机やテーブル等に飾って置けます。

〈お気軽インドア・クラフト〉 

申込期限  当日予約

現地集合

49

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

所要時間

通年

1人 2,500円

約30分

最少催行人数

集合場所

1名以上

カントリークラフト MAPLE中道2-13-1 アジュール中道1-B
または前日までのご予約で、ベイエリアのクラフト拠点でも可能な場合も。

定休日：不定、年末年始

■補足情報（費用など）

市バスバス停「西堀病院」下車１分。ベイエリアの場合は、別途確認要。アクセス

備　　考

食品サンプル＜パン時計＞クラフト体験

思わず食べてしまいそうな本物そっくりの食パン時計を作
ることができます。専用の粘土を使って作成する食品サン
プル♪こんがり焼き色がついた食パンの時計は食べたく
なってしまいます…見ることはあっても作る機会はない…
実際に本物そっくりで可愛い食品サンプルを作って、お気に入りの空間に飾ってみませんか？

〈お気軽インドア・クラフト〉 

申込期限  当日予約

現地集合

50

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

所要時間

通年

1人 3,500円

約90分

最少催行人数

集合場所

1名以上

カントリークラフト MAPLE
中道2-13-1 アジュール中道1-B

定休日：不定、年末年始

■補足情報（費用など）

市バスバス停「西堀病院」下車1分アクセス

備　　考

現地集合・解散 定休日：期間中は無休（予定）

（夏限定）磯船で行く「すいれんウォッチング」体験

大沼小沼湖で、めったに行けない「探検クルーズ」大沼公園の
夏は、「すいれんの花」が入り江にたくさん咲きます。白色ベース
ですが、今しか見る事が出来ない「黄色・ピンク色」の花が場所
によって水面を覆い尽くす様に、たくさん咲きます。この時期、こ
こならではの湖上磯船クルーズ体験、是非体験してみて下さい！！ベテランガイドがご案内致します。

七飯町  〈お気軽アウトドア・湖〉  函館郊外探訪

申込期限  前日16：00まで

88

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

7月13日（日）～9月15日（月）　

最少催行人数

集合場所

所要時間

運航時刻

1隻2名様〜（最大7名様）
※8名様以上は2隻で運航。お申し出下さい。

60分
1日3便 ①9：00〜10：00 ②10：30〜11：30 ③12：00〜13：00

1人  5,000円

■補足情報（費用など）

車、路線バス、JR
天候状況で実施できない日もあります。

アクセス

備　　考

大沼公園の遊覧船のりば

白浜のイカ飯作り体験

函館の昔ながらの家庭の味『イカ飯』作りを体
験して頂けます。イカの胴と足に分ける→胴にも
ち米と足を詰め楊枝で止める→鍋にコンブを
敷き水・調味料を入れ煮込む。煮込んでいる間、
イカの生態・コンブのお話。煮上がったら、試食orお持ち帰り。1人2はい。

〈お気軽インドア・食〉 白浜のおばあちゃんの家

申込期限　3日前予約

現地集合

35

体
験
の
内
容

定休日：不定

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

通年

1人 5,000円

2時間

函館市住吉町15-6

最少催行人数

備　　考

4名以上

■補足情報（費用など）

市電2系統谷地頭電停下車（終点）
から徒歩約8分

アクセス

浮き玉グラスリッチェン（ガラス彫刻）作り体験

オリジナル模様を浮き玉に彫刻するガラス
細工。グラスリッチェンは「エッチング」とも呼
ばれ、イニシャルや名前や模様を浮き玉にマ
ジックペンで下書きをして、ルーターでその
下書きをなぞるようにガラス面を削って彫刻をしていき完成させます。

七飯町  〈お気軽インドア・クラフト〉   函館郊外探訪

申込期限　2日前予約

現地集合

47

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

通年

1人 2,200円

1時間

七飯町 JR大沼公園駅 ＊tilecraft K&Kへご案内致します

最少催行人数

備　　考

1名以上

定休日：毎週水曜日。それ以外、不定休。

■補足情報（費用など）

JR函館駅から車で約1時間
特急列車約20分（JR大沼公園駅下車）アクセス

茶舗で＜日本茶＞飲み比べ

函館の老舗・茶舗 丸山園店主がアテンドし、
日本茶の素晴らしい世界を、解説とテース
ティングで。お茶の種類、淹れ方での違いを
ご自身の舌で体感して頂けます。貴重な時
間と空間の世界を味わって頂けます。

〈お気軽インドア・食〉  

申込期限　事前予約

61

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

通年（お店の休日、定休日、
12/28〜1/5等々は除外）

1人 5,000円　

最少催行人数

集合場所

所要時間

2名以上

丸山園茶舗・お茶ノ倉（末広町2-2）　

約60分

■補足情報（費用など）

市電十字街電停又は宝来町電停アクセス

備　　考

現地集合

青の洞窟・岩部海岸クルーズ

手つかずの大自然が残る道南の秘境『岩部
海岸』を、小型船グラスボートで周遊する岩
部クルーズ。岩部漁港からツヅラ沢まで片道
約4キロの航路。圧倒的な自然の風景、透き
通った美しい海、数々の奇岩、幻想的な青の洞窟等が魅力。

福島町  〈自然体験プラン・海&洞窟〉  函館郊外探訪

申込期限  前日予約
（受付17：00まで）

現地集合

79

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

4月26日（土）〜10月13日（月）

大人(中学生以上) 3,500円　小人(小学生以下) 1,750円

基本 75分（団体の場合、30分・60分コースも有り）

福島町岩部交流センター（福島町字岩部65番地1）

最少催行人数

備　　考

2名（〜最大11名）

釣り船体験も可能

■補足情報（費用など）

函館より車で約105分or
路線バス＋タクシー利用約3時間弱

アクセス

【花びしホテル】日帰り温泉入浴
☆源泉掛け流しの露天風呂・サウナ＆水風呂でととのう

北海道三大温泉の一つ湯の川温泉にある花
びしホテルの湯は「つるつる」「すべすべ」さ
らに「ぽっかぽか」！湯の川温泉秀逸の広さを誇る、開放感たっぷりの大
浴場！湯の川温泉初のオートロウリュサウナと函館エリア唯一の露天
水風呂がおすすめポイント♪

シーズン

料　　金

〈日帰り温泉入浴〉

通年

最少催行人数

集合場所

1名以上

所要時間

利用時間

1時間

大人15歳以上1,400円、小人3歳～小学生770円

15：00～21：00

花びしホテル（湯川町1-16-18）

■補足情報（費用など）

市電「湯の川温泉」電停から徒歩約2分アクセス

備　　考　

申込期限　直前まで

71

体
験
の
内
容

備　　考　 オプション：レンタルタオルセット(バスタオル・フェイスタオル)330円

【湯元啄木亭】 プライベート空間で
湯ったり！貸切風呂ご利用プラン

ファミリーやグループのお客様に人気の貸
切風呂。「平成モダン」「昭和レトロ」の趣が異
なる2タイプの浴室あり。周囲を気にすることなく、ゆっくりと湯の川温
泉をこころゆくまで堪能していただけます。また休憩室には全タイプ、テ
レビとマッサージチェアを完備。

シーズン

料　　金

〈日帰り温泉入浴〉

通年

最少催行人数 受入人数

集合場所

1名以上 1室あたり4名まで

所要時間

利用時間

50分

3,300円

13:00～20:00

湯元 啄木亭（湯川町1-18-15）

■補足情報（費用など）

市電「湯の川温泉」電停から徒歩約3分アクセス

備　　考　

申込期限　12時間前まで

73

体
験
の
内
容

備　　考　 ・オプション：レンタルタオルセット(バスタオル・フェイスタオル)300円・天空大浴場と露天風呂の日帰り入浴プランもあります。

【イマジンホテル＆リゾート函館】日帰り
温泉入浴（タオルセット付き） 

最上階から海を眺める露天風呂ほか、複数
の湯処をご用意しております。「湯の川温泉」
随一の湯量を誇る、美白成分豊富な自家源泉は肌をなでれば「うるう
る・ぷるぷる！」たっぷり浸かって湯上り美人に♪なごみの湯にはサウ
ナーに嬉しいドライサウナと水風呂も完備！

シーズン

料　　金

〈日帰り温泉入浴〉

通年

最少催行人数

集合場所

1名以上

所要時間

利用時間

1時間

大人13歳以上1,000円、小学生700円

15：00～19：00

イマジンホテル＆リゾート函館（湯川町3-1-17）

■補足情報（費用など）

市電「湯の川」電停から徒歩約15分アクセス

備　　考　

申込期限　2時間前まで

74

体
験
の
内
容

備　　考　 ※レンタルタオルセット付(バスタオル・フェイスタオル)

【湯の浜ホテル】☆日帰り入浴☆絶景インフィニティ
露天風呂をお楽しみください！【源泉かけ流し温泉】

露天風呂と大浴場で泉質の異なる2種類の
湯。源泉かけ流しの贅沢な湯を函館の雄大
な海景色とともにお楽しみください。露天風呂の湯船の先は海岸線で
海と湯船が一体化。大海に溶け込んでいくかのような感覚に。幻想的な
漁り火を眺めながらゆったり過ごすのもおすすめです。

シーズン

料　　金

〈日帰り温泉入浴〉

通年

最少催行人数

集合場所

1名以上

所要時間

利用時間

1時間

大人13歳以上1,200円、4歳以上～小学生900円

13:00～20:00　(サウナは15:00～)

湯の浜ホテル（湯川町1-2-30）

■補足情報（費用など）

市電「湯の川温泉」電停から徒歩約8分アクセス

備　　考　

申込期限　1時間前まで

75

体
験
の
内
容

備　　考　 ・オプション：レンタルタオルセット(バスタオル・フェイスタオル)300円・屋内浴場の眺望は、海側「大洋」と建物内側「銀河」で曜日により男女入れ替え制。※「銀河」にのみサウナあり。

eバイクレンタルで爽やかな風を感じながら、
のんびり観光♪親しみやすいローカルグルメ
の発見や観光スポット巡りなど、車で通ると
一瞬すぎる道も自転車だと違う景色に見えて
きます。街並み、自然、歴史文化を体いっぱいに感じよう♪

シーズン

最少催行人数 対象年齢

利用時間

所要時間

料　　金

10：00～19：30

貸出場所 花びしホテル（湯川町1-16-18）

1名以上 16歳以上

2時間、4時間、1日

・受付時に本人確認書類提示要。・ヘルメットレンタル付（必ず着用して下さい。）・自転車概要：サイズ27.5インチ(適応身長155㎝以上)

■補足情報（費用など）

市電「湯の川温泉」電停から徒歩約2分

2時間：1,000円、4時間：1,500円、1日（10時～19時半）：2,500円

4月〜10月

アクセス

現地集合

77

体
験
の
内
容

定休日：年中無休

申込期限　1日前まで

【花びしホテル】☆レンタル自転車～
ゆのりん電動アシスト～函館観光してみませんか？

〈お気軽アウトドア・レンタサイクル〉

備　　考

【笑函館屋】日帰り入浴
フリードリンク60分付き　源泉かけ流し 

湯の川温泉でも珍しい源泉掛け流し100％
の温泉！囲炉裏を囲んだロビーで湯ったりと
お寛ぎ頂けます。脱衣室にフェイスタオル、バ
スタオルをご用意しておりますので、手ぶら
で温泉をお楽しみください。フリードリンク60分付き！

シーズン

料　　金

〈日帰り温泉入浴〉

通年

最少催行人数

集合場所

1名以上

所要時間

利用時間

1時間

大人13歳以上1,000円、小学生500円

15：00～21：00（最終受付20：00）

笑函館屋（湯川町3-10-3）

■補足情報（費用など）

市電「湯の川」電停から徒歩約10分アクセス

備　　考　

申込期限　前日予約

72

体
験
の
内
容

備　　考　・シャンプー、ボディーソープ、フェイスタオル、バスタオル付

定休日：不定現地集合

【湯倉神社】写詞を書き写す貴重な体験
<御朱印付き>　 

神職が日々奏上する祝詞などを書き写す「写
詞」が、創建370年余りの歴史を誇り、湯の川
温泉発祥の地としても知られる湯倉神社で体験できます。書き終えた写
詞は、本殿へ奉納又はお持ち帰りいただけます。御朱印をプレゼント♪

シーズン

料　　金

〈お気軽インドア・和文化体験〉

通年

最少催行人数

集合場所

1名以上

所要時間

利用時間

30分

2,000円

①10：00 ②11：00 ③13：00 ④14：00

湯倉神社（湯川町2-28-1）

■補足情報（費用など）

市電「湯の川」電停から徒歩約1分アクセス

備　　考　

申込期限　前日まで

78

体
験
の
内
容

備　　考　 お時間に合わせて神社社務所へお越しください。祭事などで予約受付を承れない場合あり。

【湯の浜ホテル】日帰りバイキングプラン
☆北海道の旬の味覚を満喫♪日帰り入浴付き！ 

会場・内容ともに一新された、バイキングの
夕食をお楽しみいただくプラン。温泉を堪能
したあとは、客室でくつろぎのひとときを。津
軽海峡を間近に望む、新・漁火露天風呂も自
慢です。

シーズン

料　　金

〈夕食バイキング〉

通年

最少催行人数

集合場所

2名以上

所要時間

利用時間

7時間

大人13歳以上5,000円、12歳以下2,500円

14:00～21:00　(サウナは15:00～)

湯の浜ホテル（湯川町1-2-30）

■補足情報（費用など）

市電「湯の川温泉」電停から徒歩約8分アクセス

備　　考　

申込期限　3日前まで

チェックイン　14：00
夕食 17：00～19：30
チェックアウト 21：00

76

体
験
の
内
容

備　　考　 ・レンタルタオルセット　(バスタオル・フェイスタオル)、浴衣付。・屋内浴場の眺望は、海側「大洋」と建物内側「銀河」で曜日により男女入れ替え制。※「銀河」にのみサウナあり。

コインケース（ラウンドorスクエア）製作

本革を使用し、ラウンド＆スクエアタイプの
ご自身オリジナルコインケースを製作してみ
ましょう。どの様なデザインにするか事前に
考えをまとめておくとスムーズですね。

〈お気軽インドア・クラフト〉   レザークラフト体験

申込期限　当日予約

定休日：水曜日、年末年始

現地集合

43

体
験
の
内
容

シーズン

料　　金

所要時間

集合場所

通年

1人 3,850円

約60分 受付時刻 10：00〜16：00

クラフトベースモノクラ（末広町14-5）

最少催行人数

備　　考

1名以上

■補足情報（費用など）

市電十字街電停から徒歩3分アクセス
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