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支部の活動内容の報告や、お得な

チケット情報の他レクリエーションの
際のメンバーの写真などもアップして
います。

是非ご覧下さい。

今号では、8/1～9/30まで行ったグルメセミナーの利用状況を共有致します！

各店・本社での利用状況の報告になります！

ど さ ん こ プ ラ ザ 池 袋 店
★お買い上げ商品
①にんにくマヨネーズ②たらばがにカレー③はやきたカマンベールチーズ

★グルメレポート
①にんにくマヨネーズ
• マヨネーズだと思っていたが、滑らかさのある商品でした。にんにくも効いているので、風味に深みがあり、野菜ス

ティックににもってこいの品です。フライドポテトにも合いそうだし、サンドイッチにマヨネーズ代わりにぬっても良さそう
です。チキンにつけこんで、焼いても使えそうだし、メニューの幅が広がります。子供も美味しいと野菜につけて食
べていました。

②たらばかにカレー
• 中辛と記載されているカレーは結構甘い物が多いイメージだったが、この商品は中辛の味だった。かには思ったよ

り入ってなかったが、風味は感じられた。

③はやきたカマンベールチーズ
• 表面の皮はかためですが、中は、柔らかくクリーミーでトロトロチーズを堪能できます。味も濃厚で、スモーキな味

わいです。濃いめの味なので、ワインや強めのお酒とも相性が良いと思います。

★お買い上げ商品
①ほっけ開き②ハスカップ生ジャム③炊き込みほたてご飯の素

★グルメレポート
①ほっけ開き
• 大きすぎて魚焼きグリルでは少々窮屈でしたが、焼き上がりすぐは身がふわふわで美味しかったです。味も濃く大

根おろしなどもよく合います。本州ではあまり立派なホッケは見かけないので大変重宝すると思います

②ハスカップ生ジャム
• 酸味は少なく、甘さ強めでヨーグルトや生クリームと合わせて食べるとぴったりでした。しっかり濃厚な味なので食

パンと食べるとちょっとしたお菓子にもなり、満足感がありました

③炊き込みほたてご飯の素
• お米を2合入れて、帆立ご飯の素をいれると我が家の炊飯器では水を足さなくてもぴったりの分量になりました。

水を足さずに使える手軽さがとても良かったです。炊いているときからいい匂いがして、食べてみても濃すぎず、薄
すぎずで美味しかったです

ど さ ん こ プ ラ ザ 新 宿 店

http://www.imgu.or.jp/


★お買い上げ商品
①まるごとコロッケ②アニマル人形焼き③とまとマルゲリータ

★グルメレポート
① まるごとコロッケ海老・かに・帆立（マルヒロ太田食品）
• 味がしっかりとしているのでソースなしでも美味しい。とろりとしたじゃがいも口あたりが良い！海老：海老を1本使っているので海老感が強かった。

海老の食感とじゃがいもの食感の相性がとても良かった。かに：ほぐしたかにがたっぷり入っている。かにの甘味がある。かにクリームコロッケはよく食
べるが、かにコロッケは初めてだったので新鮮だった。帆立：3つの中で帆立が一番美味しい。帆立の味が強くでていた。

②アニマル人形焼（雫-Bakeryフェローハウス）
• あんこ、チョコ、キャラメル、チーズ、プレーンの5つの味がある。生地はモチモチで冷めても美味しい！ペンギンや白くまなどの動物が形取られており、

お子様にも喜ばれると思います。中身もはみ出る程たっぷり詰まっていて牛乳と一緒に食べるとより美味しいです！
• 味も5種類あって選ぶのに迷いました。あんこは粒あんでしっかり甘くカスタードは甘すぎずちょうどよく、チーズは濃くクリームチーズかなと思いました。

チョコも控えめで、プレーンはそのままの味を味わうことができます。トースターで2－3分温めるとカリカリふわっとした感じになるのでまた違った食感
や味を楽しむ事が出来ます。

③とまとマルゲリータ（おおともチーズ工房）
• もちもちとした生地にカチョカバロチーズがたっぷりのっていて、バジルの量が丁度よくマッチしていておいしい。チーズがもっちりとけているので食べごた

えバツグンでした

ど さ ん こ プ ラ ザ 仙 台 店

ど さ ん こ プ ラ ザ 海 老 名 店
★お買い上げ商品
①奥芝元祖えびだしスープカレー②バタじゃが③一本吊りベーコン④宝永手作り餃子

★グルメレポート
①奥芝元祖えびだしスープカレー
• パウチを開けた瞬間エビの香りがすごい！かといって人工的？香りだけ付けましたという感じはなく、じっくり煮出した奥深さを感じました。香り同

様味もエビを感じますがカレーとしっかり調和しており食べやすかったです。大きなチキンレッグもホロホロで食べ応えもあり！辛味の素を入れるとよ
りスパイシーで個人的にはかなり好みでした

②バタじゃが
• じゃがいもを丸ごと食べられるので大変食べ応えがあり、満足感がある。バターの風味も失われることなくしっかり残っているため、香りが食欲をそそ

る！おいバターも◎。調理方法もレンジや湯銭と選択できるため、食卓の一品として活躍しそうです

③一本吊りベーコン
• 塩味が丁度よくパスタやチャーハンどんな料理にも合います。厚切りにしてじっくり焼き目を付けて頂きましたが、固くならずジューシーでした。リピー

ターが多いのも納得！の美味しさです

④宝永手作り餃子
• 皮がもちもちで、餡がぎっしり詰まっていて食べ応え有！！しっかり味が付いているのでそのまま食べても美味しかったが、酢コショウでさっぱり食べ

るのもオススメです



★お買い上げ商品
①きんとん丸②田舎炊き③ふらの雪どけチーズケーキ④チーズいか

★グルメレポート
①柳月きんとん丸
• 外側のサツマイモ部分はとてもなめらかで、芋本来の風味をしっかり感じられました。中は洋菓子らしさがしっかりとしていて、生クリームとほんのり

感じる洋酒・バターの風味が効いているので和洋折衷のマリアージュが楽しめて満足感の高いスイーツでした

②小樽かね丁鍛冶田舎炊き
• にしん・山菜・昆布…これだけの具材が喧嘩することなく、煮汁の旨みがしっかり染み出ていて飽きのこない味わい。お皿に盛った時のボリューム

感・彩りも良くて大満足。定番ゆえに購入機会が無かったのですが、隠れた逸品と出会うことが出来ました

③新谷ふらの雪どけチーズケーキ
• 表面のクリームが甘さ控えめで、下の濃厚チーズケーキの旨味を引き立てくれます。家族で食べたので大きめの4分の1カットでしたが、風味が

さっぱりしているのでパクパク食べれちゃいました。思っていたよりジャムの存在感が控えめだったのでもっとベリー感が強くても良いかなと個人的に
感じましたが、家族みんなからは美味しい！と大好評でした

④三協印カトウ食品チーズいか
• 可愛い見た目ながら驚くほど旨みが凝縮。口でほどけるやわらか仕立てのイカはコク深く香ばしく、サービス良すぎなほどみっしり詰められたカマン

ベールチーズはイカの旨味を包み込むほど濃厚な味わい。お客様から「他でも似たのはあるけど、これがいい」とオススメされたこともあり気になっ
ていた商品ですが、なるほどこれはたしかに急な来客にも自身へのご褒美にも満足度高い商品です

ど さ ん こ プ ラ ザ 町 田 店

ど さ ん こ プ ラ ザ 名 古 屋 店

★お買い上げ商品
①奥芝商店えび出汁スープカレー②田舎炊き③オオカミの桃無塩④ほがじゃ帆立⑤北海道コーンスープ

★グルメレポート
①奥芝商店えび出汁スープカレー
• えびの旨味がしっかりと感じられる。辛味の素もあるので好みの辛さにできるのもGOOD！

② 田舎炊き
• しょうゆベースの少し甘い味付。竹の子、ふきのしゃきしゃき感と昆布の柔らかさも合う。にしんは骨を気にすることなく食べられてご飯のおかずに

ぴったり。にしんはそばを合わせても美味しい。

③オオカミの桃無塩
• トマトの甘さと酸味がバランスよく飲みやすいです。子どもたちにも安心して飲ませられます。毎年微妙に味が変化するのも楽しみです

④ほがじゃ帆立
• ほたての旨味がしっかりと感じられるせんべいです。ピリ辛なのもGOOD！お酒にもあいます

⑤北海道コーンスープ
• コーンの甘みがしっかりとあり牛乳を入れなくて飲んでもクリーミーでした



北海道百科本社勤務・きたキッチン旭川店
★お買い上げ商品
①ONIYANMA COFFEE＆BEERロコモコ(玄米使用）・カフェラテ② ONIYANMA COFFEE＆BEERベジタコ
ライス（玄米使用）・カフェラテ ③松尾ジンギスカン大盛ラム300ｇ・大盛りマトンロース300ｇランチセット④豚丼名
人ロース豚丼⑤徳光珈琲コーヒーゼリーミニパフェ・コーヒー⑥TOKUMITSU COFFEEドリップコーヒー・ミニ珈琲ゼリー
パフェ⑦ぶりハム、バタースコッチ⑧蕎麦 ひとすじ冷やしトマトとクレソンのひやかけそば

★グルメレポート
① ONIYANMA COFFEE＆BEERロコモコ(玄米使用）
• 本社から徒歩10分のところにある昼休みの散歩にもピッタリなカフェ。どさんこ＆きたキッチンの店舗でも販売している「さっぽろヒトとき」の珈琲を

焙煎しています。珈琲店のロコモコというだけあってハンバーグの肉感やトマトソースの酸味と珈琲の味のバランスが取れていて美味しかったです。
ゆっくり過ごすにもおすすめ空間でした。

② ONIYANMA COFFEE＆BEERベジタコライス（玄米使用）
• 店舗でもお取り扱い実績のある「さっぽろヒトとき。」のコーヒーは、オニヤンマコーヒーが監修。試飲した際、浅煎りで苦味と酸味のバランスが良く

感動しました。ベジタコライスはその名の通り、すべて植物性なのでとってもヘルシー！タコミートは大豆ミート、上にかかっているマヨネーズも卵が
入っていないヴィーガン対応のこだわり植物性を感じさせない濃い目の味付けで、普通のお肉と変わらない味わいを楽しめました。お腹いっぱいな
のにカロリーが抑えられたのは嬉しすぎる。

③松尾ジンギスカン大盛ラム300ｇ・大盛りマトンロース300ｇランチセット
• ”5代目新ジンギスカン鍋”で北海道ソウルフード「マツオ マトンロース３００ｇ」を爆食い！！さらにランチタイムは、ライスお替り自由＆ドリンク

付と休憩時間とは思えない程、北海道を堪能しました♪独特の臭みがやみつきになる、ジンギスカン通には堪らない部位…そうそれはマトン！ラ
ムとは違い適度に脂身もあり、ご飯が進む進む。新ジンギスカン鍋は、周りの溝も深くジンギスカンダレが溜まりやすいのでうどんを投入したくなる
鍋ですよ（今回は投入はしていません）！３００ｇ、ライスお替り自由なので、札幌にお越しの際はこちらがおすすめです！

• 初めにもやし、にんじん、かぼちゃ、いんげん、たまねぎの野菜を店員さんが鍋に投入してくれ、頃合いをみてお肉が登場します。店員さんの焼き
講座を経て実食です。表面が白っぽくなったら食べごろと言う事でそれを忠実に守って焼いていきます。ラムもマトンもしっかりと漬け込んであり味
付はしっかりあるのでご飯か野菜がすすみます。肉質は厚みがあるのにとても柔らかくご年配にも安心です。実際ご年配のグループがいくつかあり
ました。お肉は驚異の300g、ドリンク一杯にご飯はおかわり自由と無敵ランチセットでした。

④豚丼名人ロース豚丼
• いつも混んでいて憧れの豚丼でした。しょうがパウダーの効いた味噌汁は初めてロース肉のやわらかさとタレの美味しさ脂の甘さに感動!!

⑤徳光珈琲コーヒーゼリーミニパフェ
• あっさりしたコーヒーゼリーとバニラアイスがよく合う食べきりサイズのミニパフェです。コーヒーは種類がたくさんあるので、いろいろ試してみて自分好み

の一杯を見つけるのもいいと思います

⑥徳光珈琲ドリップコーヒー・ミニ珈琲ゼリーパフェ
• どさんこ店舗で販売実績のある徳光珈琲でドリップコーヒーとミニパフェを食べて来ました。ドリップコーヒーはいろいろな種類の豆があり、それぞれの

豆にあったローストをしているそう。私が選んだグアテマラはハイローストで酸味が良く飲みやすかったです。ミニ珈琲ゼリーパフェはコーヒーゼリーとバ
ニラジェラードと生クリームが入っておりとても美味しかったです。

⑦ぶりハム、バタースコッチ
• 北海道新聞に掲載されたことで一時きたキッチンで問い合わせが多数きた話題の商品です。軽い塩味とぶりの脂の旨味が感じられ、お酒と合わ

せたくなるような一品です。私はそのまま食べましたが、カルパッチョやサンドイッチに使用しても美味しく食べられるかと思います
• モユク店のヒット商品です。食べてみるとバターの味が口の中に一気に広がります。飴のように硬めですが歯で噛むこともできます。口の中で溶か

していくと終盤は塩味も感じられます。軽くて小型で北海道らしい商品なので、ちょっとした手土産にもピッタリです

⑧蕎麦 ひとすじ冷やしトマトとクレソンのひやかけそば
• 赤いすりおろしはもみぢおろしではなく、トマトを冷凍して削ったものです。麺の細さとだしのひきかたが絶妙で、すいすいといただきました。そばのか

おりもたまらない！瞬間冷凍したそばは、テイクアウトできます



ベネアカウントを登録してベネフィット
ステーションを利用しよう！

詳しくはこちら ➡

共通団体ID：C0000A3CK
(ゼロ半角英数字)

認証キー1：社員番号 (8ケタ)
認証キー2：生年月日 (西暦8ケタ)

①東京ディズニーリゾート®コーポレートプログラム利用券
＜デジタルクーポン500円分＞

②映画観賞券(TOHOシネマズ、ユナイテッドシネマ等)

会員おひとり様①・②合わせて年間(～2025年3月)2枚まで
ベネフィットステーション価格より500円引きで購入いただけます

ココノススキノ
使えます！

【田村まみ参議院議員 サポーター登録について】
QRコード（またはURL）から登録頂く方の氏名・住所などを入力して下さい

※URL：https://forms.office.com/r/81Cz8Ydm1M
※入会金や会報等の送付はありません
※個人情報は田村議員の応援活動以外には利用しません

田村まみ 参議院議員応援活動にご協力ください！

https://forms.office.com/r/81Cz8Ydm1M
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