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こども食堂とは、地域住民や自治体が主体

となり、無料または低価格帯で子どもたちに

食事を提供するコミュニティの場を指してい

ます。また、単に「子どもたちの食事提供の

場」としてだけではなく、帰りが遅い会社

員、家事をする時間のない家族などが集まっ

て食事をとることも可能です。

このように、「人が多く集まる場所」がで

きたことで、地域住民のコミュニケーション

の場としても機能しているのです。

お近くのこども食堂を調べてみる



食べきれない食材で
ご協力をお願いします！
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