
IMGUでは、メンバーの介護に対する理解を深めるとともに、
現在介護に携わっているかに関わらず、介護に対するお悩み
解決や不安の払しょくなど「介護と仕事の両立」を目的とし
た支援活動を行っています。
これまでご好評をいただいていた「介護専門員」による
「介護個別相談会」を以下の日程で開催いたします。介護を
されている方、今後に備えたい方どなたでもご参加いただけます。

2023年10月21日(土)・11月2日(木) 2023年10月27日(金)・11月4日(土)

10:00～10:50 14:40～15:30 13:30～14:20 17:40～18:30

11:00～11:50 15:50～16:40 14:30～15:20 18:50～19:40

12:40～13:30 16:50～17:40 15:30～16:20 19:50～20:40

13:40～14:30 — 16:40～17:30 —

■開催日時（業務時間外になります）

■対象者および募集人数
・三越伊勢丹グループ企業従業員・先着２８名

■相談料
・無料

■相談員の紹介

㈱パソナライフケア 継枝綾子氏

介護支援専門員（ケ
アマネジャー）など
介護に関わる多くの
資格と実績をもとに
豊富な現場経験や個
別相談経験をもつ

■参加申し込みについて

【受付期間】
・2023年9月27日(水)～2023年10月13日(金)
【受付方法】
・受付フォームへ登録または三越伊勢丹労働
組合へ電話
・URLまたはQRコードより
Formsに入り受付

https://forms.office.com/r/DCUpiTdR7M

相談方法 相談場所

１）オンライン（Teams）
※（組合のパソコン利用可）

・丸井今井札幌本店西館2階労働組合事務所
または、函館丸井今井2階労働組合事務所

２）電話相談（通話無料）
・職場
・自宅

■相談方法および場所
（北海道統括支部では、オンライン相談か電話相談にて開催いたします。
組合事務所の使用をご希望の方は札幌011-205-2525函館0138-32-1033へあらかじめご相談ください）

ホームページ:https//www.imgu.or.jp
TEL:ＩＭＧＵ北海道統括支部
札幌011‐205‐2525 函館0138-32-1033



相談された方の声

＜今まさに介護中の方＞

●はじめての参加で緊張していまし
たが、先生のお話もととてもわかり
やすく、少し話しにくい内容でも
しっかりと聞いてくださったのが良
かった。

●介護をしている人にとって、わか
らない事や不安に思っている事が解
消できるので、年に数回でもこのよ
うな相談会の実施は大変貴重であり
がたい。

＜まだ介護は始まっていないけど漠
然とした不安がある方＞

●遠い未来と思っていたのが、実は
すぐにでも行動した方がいい事がわ
かり、霧が晴れた感じだった。とて
も良い機会となった。

●アドバイスをいただき、介護の方
向性（施設の利用法や、介護のサイ
トや制度の活用等）がわかったので、
また困った時には参加させていただ
きたい。また、先生の明るいアドバ
イスで、元気をいただきました。

＜相談方法について＞

●出勤日だと時間が読めず相談にも仕事にも集中できなそうなので各休の土
曜日があってよかった。50分があっという間だった。

●色々な曜日・時間帯があったので休日を利用しました。

●チームスで参加したがお顔を拝見しながらだと声だけより感じるものがあ
り良かった。

●電話越しでとても分かりやすくお話をしていただいたので、こちらも質問
がしやすかったです。事前に資料もいただいていたので、特に不便さは感じ
ませんでした。
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