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家族と一緒に作る介護ノート
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1. はじめに
家族で一緒に書き込みながら介護に必要な情報をまとめるノートです。日ごろ何気なく考えていることを文字にすることでお互いの気持ちが整理され、これまで気付かなかったことを発見できえるかもしれません。
また、親しいからこそ言いにくい内容もあるかもしれませんので、順番に記入しても必要なことろだけ記入しても構いません。家族で一緒に介護ノートを作った経験があれば、家族の病気等の状況等を把握できるだけでなく、緊急時に医療や介護の現場でも役立ちます。

1.1 健康保険証、介護保険証
	健康保険証の種類・記号・番号
	介護保険証の番号

	
	



2 連絡先

2.1 家族
	家族の名前
	住所
	連絡先

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


2.2 地域包括支援センター
	所轄地域包括支援センター
	連絡先

	
	


2.3 かかりつけの医師
	かかりつけの医師
	いつ頃から
	内容
	連絡先

	
	
	（通院中・通院してない）
	

	
	
	（通院中・通院してない）
	

	
	
	（通院中・通院してない）
	

	
	
	（通院中・通院してない）
	

	
	
	（通院中・通院してない）
	

	
	
	（通院中・通院してない）
	




3 過去の病気、入院歴
3.1 過去の病気、入院歴
	病気、入院歴
	備考

	いつ頃
	病名
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


3.2 現在服用している薬など
	服用している薬
	内容

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


3.3 身体に装着している器具等
例）心臓ペースメーカー等





3.4 その他の持病、アレルギー等











4 家族への願い
4.1 ラストプランニング
	病名や余命の告知

	してほしい・してほしくない・なんともいえない

	延命治療

	望む・望まない・なんともいえない

	尊厳死

	望む・望まない・なんともいえない

	臓器提供

	望む・望まない・なんともいえない

	献体

	望む・望まない・なんともいえない

	葬儀の生前予約

	望む・望まない・なんともいえない

	遺言書

	望む・望まない・なんともいえない

	戒名

	望む・望まない・授戒している


4.2 将来判断ができなくなった時に望むこと








4.3 家族に伝えておきたいメッセージ
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