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支部の活動内容の報告や、お得な

チケット情報の他レクリエーションの
際のメンバーの写真などもアップして
います。

是非ご覧下さい。

今号では、8/1～9/30まで行ったグルメセミナーの利用状況を共有を致します！

各店・本社での利用状況の報告になります！

ど さ ん こ プ ラ ザ 池 袋 店

★お買い上げ商品
①ぐる巻きソーセージ 行者にんにく味②GARAKUスープカレー③つぶ貝アヒー
ジョ④松尾ジンギスカン・マトン⑤おやつ昆布ミックス⑥塩秋鮭切身他

★グルメレポート
①ぐる巻きソーセージ 行者にんにく味
• 家族での食卓や仲間とのアウトドアでも盛り上がりそうなぐるぐるフォルムが楽しい。薄皮な
のにパリッと本格的な食感と、想像以上の肉汁と行者ニンニクの香りの相性の良さが食
欲を刺激しておかわりしたくなります。

②GARAKUスープカレー
• 辛さはまったく無く、スパイス感も控えめ。辛いのが苦手な人にはおススメ出来ます。付属
の香辛料を入れると鰹の風味が増して、より美味しく感じられます。お肉は大きくて柔らか
く、手骨からも外しやすくて食べやすかったです。

③つぶ貝アヒージョ
• 缶を開けた瞬間からバジルとニンニクのおいしそうな匂いがしました。つぶ貝とマッシュルーム
がゴロっと入っていて、フライパンで温めた熱々のつぶ貝は弾力があってとても美味しかった
です。ソースはバゲットなどにつけて食べてもいいかと思います。

④松尾ジンギスカン・マトン
• マトンは肉が固いイメージでしたが適度に柔らかく、噛んでいるとタレの美味しさと脂の美
味しさが感じられました。臭みも無くて食べやすかったです。

⑤塩秋鮭切身
• ごはんと一緒に食べるのにちょうどよい塩加減。一切れが大きいので2人で半分に
していただきました。スーパーで買うチリ産と比べて脂っぽさがなく、さっぱりしていて
臭みも無い。身も引き締まっているので食べ応えがあり、鮭の旨味を感じられまし
た。流水ですぐ解凍できるので冷凍庫にストックしておきたい商品だと思います。
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今号では、8/1～9/30まで行ったグルメセミナーの利用状況を共有を致します！

各店・本社での利用状況の報告になります！

★お買い上げ商品
①ナッティーバーチョコレート②アップルパイ③シュークリーム④開拓おかき

★グルメレポート
①ナッティバーチョコレート（ロイズ）
• ナッツとチョコがバランスよくたっぷり入っていて歯ごたえバツグン。
• １本で満足するチョコレート。ザクザクとした食感がとてもよかった

②アップルパイ（パイクィーン）
• りんごの美味しさを感じられるパイで、時間がたってもパリパリのパイでした
• シナモンの香りが強く、厚めの生地もボリューミーでサクサクでした

③シュークリーム（町村農場）
• 生地が分厚くザクザク食感、トロっとしたキャラメルクリームがたっぷりで満足感がある
• 甘すぎないクリームでペロリと食べられました

④開拓おかき（北菓楼）
• 毛ガニ味は硬すぎずちょうどよい食感でカニの味も感じられた。
• 毛ガニ味は噛めば噛むほどカニの味がして甘みもあった
• 帆立味は海鮮の味がしっかりあって、貝ひものパリパリ感がアクセントになっていてとても美味しくとまらなくなる

ど さ ん こ プ ラ ザ 仙 台 店



今号では、8/1～9/30まで行ったグルメセミナーの利用状況を共有を致します！

各店・本社での利用状況の報告になります！

★お買い上げ商品
①松尾ジンギスカン②海鮮丼③塩だれジンギスカン丼・味付ジンギスカン丼
④鯖味噌煮ご膳

★グルメレポート
①３種食べ比べセット（松尾ジンギスカン）
• 北海道で一番有名なマツオ味付きジンギスカンのお店でランチを堪能してきました。マツオではすき焼きのようになま卵
をつけて食べるオリジナルな食べ方があります。甘いたれのため、生卵との相性はバツグンです。他に雪わさび（白醬油
を使用した山わさび）をつけると大人なジンギスカンといろいろ楽しめます。 今回頼んだのは3種食べ比べセットでおな
じみのラム、特上ラム、マトンとそれぞれの味を楽しめました。

• 特上ラム・ラム・マトンの食べ比べセット一度にいろんなジンギスカンを楽しめます。普通のラムが一番食べやすいです

②海鮮丼（かねしげ鮮魚店）
・ お店の名物『なまらしめさば』を筆頭に季節のおいしいネタがこれだけ乗ってマス。ホッケ、サクラマスなどが入っているの
も新鮮だからこそです。山わさびの醤油漬けでさらに道産モードでいただきます。お好みのネタ（ウニとかアワビとか）の
追加もできますし、ワンランク上のネタも入った丼、『グレイト』もあります

③塩だれジンギスカン丼・味付ジンギスカン丼（夜空の味漬けジンギスカン）
• しっかりとした味付のジンギスカンがボリュームたっぷり入ってました。にんにくの芽やかぼちゃも良いアクセントに。ジンギス
カンは食べたいけど、一人だしなーって時におススメです

• どさんこプラザ、きたキッチンでも販売している、すすきのの有名店”夜空のジンギスカン”のお弁当がTake Outできま
す！塩ダレはやさしいお味ですので、ガツンとジンギスカンを食べたい方は、味漬けをお勧めします！！匂いも気になら
ないので、本社勤務の方は必見です

④鯖味噌煮ご膳（釜炊きごはん銀くま）
• 明治４５年に旭川で創業した「くまだ」が運営している、今年５月に出来たお店です。東神楽の「ななつぼし」を釜炊
きでいただきますピカピカの銀シャリに絶妙な甘辛さの鯖味噌煮が合う～‼１番人気メニューなのも納得。漬魚や鮭
節醤油も販売していました

北 海 道 百 科 本 社 勤 務 ・ 旭 川



従業員同士のレクリエーション補助金のご案内

補助金額は1,000
円が上限！総経費
の半額まで申請しよう

IMGU名義の領
収書が必要です

※詳しい申請方法はHP ⇒⇒⇒
または組合事務所にお問合せ下さい

独自に企画したレクリ
エーションや外部主催
イベントで申請しよう

イベント・レク開催
１週間前までに
事前申請しよう

共済会の医療申請 忘れていませんか？

共済会員の方は給付金が出る可能性があります！

該当する方は一度組合事務所にお問合せ下さい！

※給付対象外の場合もございます

◎入院給付金⇒５日以上の継続入院で５日目から対象になります
手術給付金・退院後の通院給付金など

詳しい内容はベネフィットステーション内共済会ＨＰでご覧いただけます ⇒⇒⇒

２年以内に５日以上入院していませんか？

２年以内に手術していませんか？

ベネフィットステーションにログインするための
べネアカウントの登録方法です

C0000A3CK

社員番号(8ケタ)

生年月日(西暦8ケタ)

ログインIDとして登録したメールア
ドレスにアカウント登録メールが届
きます。URLにアクセスして下さい

今後IDとして使用したいメールアドレスで
仮登録して下さい

団体ID・認証キー1・2で初回ログイン

2023年3月までに
１人１回申請しよう

飲食を伴う
懇親会は
対象外！

共済会員
２人以上で
申請しよう


