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支部の活動内容の報告や、お得な

チケット情報の他レクリエーションの
際のメンバーの写真などもアップして
います。

是非ご覧下さい。

どさんこプラザさいたま新都心店

今号では各店の新メンバーを一挙にご紹介！2～3月グルメセミナーもお知らせ！

◆名前：牧口 素子 （マキグチ モトコ）さん
◆所属：どさんこプラザさいたま新都心店

Ｑ１．趣味は？：音楽を聴くこと

Ｑ２．オススメの一軒：

東武野田線大和田駅近くの「きて屋」さん(居酒屋)やき鳥がおいしいです！

Ｑ３．好きな芸能人： マツコ・デラックスさん

Ｑ４．最近あったラッキーな事もしくはアンラッキーな事：

友人が誕生日を祝ってくれたが1日違いだったこと

Ｑ５．もし旅行に行くなら？： 北海道

Ｑ６.北海道百科のオススメ商品：

柳月さんの「バスキュー」 至福のおいしさです！

Q７．全社の皆さんへ一言：

さいたま新都心店で一番年長ですが、気分はフレッシュに頑張ります！

◆名前：髙山 奈々美（タカヤマ ナナミ）さん
◆所属：どさんこプラザさいたま新都心店

Ｑ１．趣味は？：料理

Ｑ２．オススメの一軒：浜中町の寿司ひらの

Ｑ３．好きな芸能人：寺島進

Ｑ４．最近あったラッキーな事もしくはアンラッキーな事：

電車に乗り遅れそうで走って行ったら、電車も少し遅れていて乗れた事

Ｑ５．もし旅行に行くなら？：長崎県の福江島

Ｑ６.北海道百科のオススメ商品：清里じゃがいも焼酎<樽>

Q７．全社の皆さんへ一言： よろしくお願いします

◆名前：高橋 佐都子（タカハシ サトコ）さん
◆所属：どさんこプラザ吉祥寺店

Ｑ１．趣味は？： アクセサリー作り、食べ歩き

Ｑ２．オススメの一軒：箱根 マイユクール祥月

Ｑ３．好きな芸能人： BTS

Ｑ４．最近あったラッキーな事もしくはアンラッキーな事：

行きつけだった服屋がコロナで閉店になった事

Ｑ５．もし旅行に行くなら？：韓国

Ｑ６.北海道百科のオススメ商品：金時豆の甘いお赤飯の素

Q７．全社の皆さんへ一言：

どさんこプラザで働くようになり北海道がもっと好きになりました。

ど さ ん こ プ ラ ザ 吉 祥 寺 店
◆名前：松井 メグ （マツイ メグ）さん
◆所属：どさんこプラザ吉祥寺店

Ｑ１．趣味は？：散歩

Ｑ２．オススメの一軒： レストラン牧舎

Ｑ３．好きな芸能人： マツコ・デラックスさん

Ｑ４．最近あったラッキーな事もしくはアンラッキーな事：

Ｑ５．もし旅行に行くなら？： 北海道 東

Ｑ６.北海道百科のオススメ商品： 余市りんごグミ 豚丼

Q７．全社の皆さんへ一言

北海道百科の一員になれて嬉しいです！

どうぞよろしくお願いします。

http://www.imgu.or.jp/


北海道産の食材を学ぶ機会として、「グルメセミナー」開催いたします！
前回開催同様

最大1,000円/1人1回、飲食代を補助します！！
<利用方法>
①道産品をインターネットでお取り寄せ（メンバーで取りまとめ申込可）
②北海道飲食店での利用可
③どさんこプラザで取り扱いの商品
※その他不明な点がありましたらご相談ください！

<詳細>
■利用申込期間：2月1日（月）～3月31日（木）
■組合補助額：飲食代金のうち1,000円を上限に補助
■補助対象者：北海道百科で働く組合員（出向者含む）

<利用後提出物>

①領収書
●領収書宛名：IMGU ●但書：飲食代として
②報告書・写真
例１）道内飲食店「スープカレー」「札幌ラーメン飲食」
例２）WEBお取り寄せ「北海道菓子」購入
例３）北海道どさんこプラザで商品購入、飲食後の感想
※レポートについては北海道百科事典11月号をご参照ください
※不適切（北海道以外のテーマの飲食、会食など）と判断されるものについては補助は支給されません。

■提出先
①データでの提出 労働組合木村までメールで提出をお願いいたします。
MAIL：kimura_masao@imgu.or.jp
※店舗・物流の方は社内便等に同封してください、保利分会長が取りまとめ組合事務所に提出をします。

<振込>
指定口座に補助額をお振込みします。期間終了後の4～5月を予定



オススメ取り寄せ品のご紹介

◆名前：保利 風太 ◆所属：営業管理

1.商品名：函館牛乳 カップソフト 9個入

2.会社名：函館酪農公社

3.おすすめポイント：

函館近郊からの牧場から集めた牛乳で作ってます。

どさんこプラザ通販では毎年500個程販売している

アイス部門のトップセラーです。

オススメ取り寄せ品のご紹介

◆名前：中村 健人 ◆所属：営業企画

1.商品名：くろまつないのチーズ詰合せ(5種)

2.会社名：トワ・ヴェール

3.おすすめポイント：

ゴーダ、クリームチーズ、カマンベールチーズ、ブルーチーズなどこの

セット一つでチーズを堪能できます！ブルーも特有の匂いなども強くな

く食べやすいところもさらにおすすめPOINT。お好みのワインを1本と

素敵なBGMを選曲すれば、自宅で優雅なひとときを堪能できる…そんな

セットです！

オススメ取り寄せ品のご紹介

◆名前：友定 綾香 ◆所属：どさんこプラザ池袋店

1.商品名：パルフェミニョン

2.会社名：ルタオ

3.おすすめポイント：

下層のアイスと上部のトッピングからなる、まるで《パフェのよう

なご褒美カップアイス》です。

みんなで分けても良し、全部1人で食べても良し！飽きずに様々な

食感と味わいを楽しめます♪

オススメ取り寄せ品のご紹介

◆名前：播磨 加奈子 ◆所属：リテール事業部

1.商品名：べんべや ケーキ各種 特に シフォンケーキ

2.会社名：Benbeya べんべや

3.おすすめポイント：

誕生日やイベントなどでよく利用しています。ケーキ以外にも焼き菓子

やゼリー、チョコレートも販売しています。おすすめのシフォンケーキ

はホールサイズもあり、誕生日ケーキにぴったりです。残念ながら、お

取り寄せはやっていませんが、丸井今井百貨店にお店がありますがぜひ

本店で限定のケーキを食べていただきたいです。

（星置なので、若干遠いですが）

オススメ取り寄せ品のご紹介

◆名前：中村 樹里 ◆所属：卸売事業部

1.商品名：ホッキョクグマのお干菓子

2.会社名：札幌餅の美好屋

3.おすすめポイント：

遊び心溢れる動物の形をしたお菓子がとってもかわいらしいです。お干

菓子は専用の型で製造しているそうです。

道内のきたキッチンではコンスタントに売れている人気商品です。



今回は「医療共済制度」についてです

【対 象】
●Ｌ会員（月給制社員）は会員本人と健康保険上の扶養家族(後期高齢者医療制度対象者を除く)の健康保険適用の入院や手術

●Ｓ会員（時給制社員）は本人の健康保険適用手術の入院や手術

給 付 金 額
Ⅼ会員 Ｓ会員

給 付 内 容 本人 扶養家族(健康保険上) 本人

入院給付金

傷病で５日以上継続入院、

５日目から入院１日につき
5,000円 3,000円 2,500円

特定疾病*で５日以上継続入院、５日目

から入院１日につき 10,000円 3,000円 5,000円

長期入院給付金

傷病で２７０日以上継続入院、

一時金として 300,000円 180,000円 -

特定疾病*で２７０日以上継続入院、一

時金として 600,000円 180,000円 -

手術給付金 所定の手術１回につき、種類により
45,000～

360,000円

27,000～

108,000円

22,500円～

180,000円

通院給付金

障害および疾病により、入院給付金の給付

事由に核当する入院をし、退院後１２０日

以内にその治療を目的に通院した場合

通院一日につき

2,000円

通院一日につき

1,000円

通院一日につき

1,000円

＊特定疾病・・悪性新生物(ガン)・糖尿病・心疾患・高血圧性疾患・脳血管疾患

※いずれも共済会員ご本人の申請が必要です。必要書類等は、共済会制度のご案内をご覧いただくか、

労働組合までお問合せ下さい。


