
・ お 金の管理のルールを決める！

・ 財布は・・・ひとつにまとめるのがおすすめ！

• 使途不明金 をなくす事が第・ 大一歩！！
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(本人･配偶者)

(本人･配偶者)

(子供)

(本人･配偶者･子供)

本人の
収入額
（手取り）

・ 本当に譲れない？
・ 「許す」贅沢の範囲は？

・ ど ん な 項目が想定され
るのか 、確認しておく。
・ 預貯金で対応できるものは？

◆毎月は必要ないが、年間で
見ると必要な資金を月次の中で
予算管理・ 準備す
る

〔例〕自動車税
自動車保険
年払い保険料
固定資産税
帰省費用
家族旅行

・ 毎月返済分のみで確認してみましょう。

・ 外食費は含みません。

・ 電気、ガス、水道、灯油などです。

・ 携帯、ネット、スカパー、wowowなど。

・ 学費は含みません。

・ 合計してみて下さい。

・ 合計してみて下さい。

・ 家族の分を合計してみて下さい。

・ 自動車、家電、リフォーム、奨学金など。

・ 車が２台有れば２台分です。

・ 町内会費、ジム、ご自身の習い事
、新聞代など。

・ オ ム ツ 、ミルク、おもち
ゃなど。

配偶者の
収入額
（手取り）

各種
手当等



新生銀行調べ

これより少ない時は黙ってて。
これより多い時は減額する
材料に！
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・ 生まれてから小学校卒業までが貯め時！

・ 教育費を考える前提条件は、 期限 が決まっている事！

・ 安全 ・ 確実 が第一優先！
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（期待込み）
× 〇 ◎

◎ 〇
（中途解約しなければ）

×

× △ ◎

◎ △ △

・ 急な支出に備える
・金額が明確に把握できる

・ 途中で解約しない
・ 固定金利である
・ 貯蓄よりは期待出来る
・ 必ず事前に比較する

・ 元本割れリスクを認識
・場合にょっては老後資金
に流用
・ 安易な利用は避ける



・ 世帯主の死亡保障は増額を検討！

・ 「貯める」保険と、「備える」保険を分けて考える

・ 共済会の給付と、セイフティープランを確認しておく！

・ 子供自身の保険は最低限で！

-５-

全員加入 分！

自分で上乗せ分！



・ 優先順位は自分たちで決めるしかない！

・ 教育費だけは期限が決まっている事を再確認！

・ そ れ ぞ れ の ラ イ フ イ ベ ン ト の 資金準備
のコツを知ってお く！
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・ 家を購入するベストタイミングは、夫婦の意見が一致した
時。
・ 「これ」と思える物件に巡り合えた時
・ 「この家のためならローン頑張れる！」と心から思えた時！
・ 人生１００年時代を前提とした住宅プランを考える！



-７-

・ 住宅購入後の一番のリスクは働けなくなる事！

• 不就労 に備える

Ｑ：住宅ローンを完済する前に亡くなった場合に備え、死亡保障を増額するべきでしょうか

？ A：住宅ローンを借りる時に、金融機関で団体信用保険に加入するはずです。

返済中に万一の事があった場合には、その保険でローンの残債は返済されます。



・ 老後は必ずやってくる
・ 老後資金準備のコツは、早く始める事と、続ける事
！
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・ 確定拠出年金の最大のメリットは、利益に対して である事！

・ 退職後に受け取る時にも税制上のメリットが！

・ 投資は、時間 を味方にすれば怖くない！

国税庁・ 「暮らしの税情報」より

-９-

・ 元本はほぼ保証されている。
・ 低金利が長期化しているため、「殖やす」事は難しい。

・ 元本割れのリスクは有る（可能性はほぼ１００％！）
・ 長期的に考える必要がある。

具体的には、

①国内の債券
②海外の債券
③国内の株式
④海外の株式

の４分野

「世界経済のネタ帳」より

非課税

株 債券 海外
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・ 使途不明金をなくす事が第・ 大一歩！！

・ 保険、貯蓄、投資の特性を確認しておく！

・ 児童手当分を投資に回すのも選択肢！

・ セ イ フ テ ィ ー プ ラ ン の 内容を
再確認しておく！

・ 見直すタイミングを確認しておく！

・ 目的別貯蓄プランを考える！

【例①】教育費・ 住宅購入をする・老後も心配・ ・ ・

貯蓄の割合は・・・５（教育費）：３（頭金）：１（老後）：１（いつでも
）

【例②】教育費・ 住宅購入は不透明・ 老後はまだ先で・

・ ・ 貯蓄の割合は・・・６（教育費）：１（老後 ）：３（い

つでも ）

・ 投資について勉強してみる！

・ 「時間」こそが最大の武器である事を知ってお く
！


