
資格取得やカルチャースクール等にかかった費用に補助が出ます。
趣味に仕事に新しいことに何かチャレンジしてみませんか‼
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おともだち登録

よろしくうさ♪

お
と
も
だ
ち
登
録
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！

たとえば、

道新文化センターでは
各種いろいろな講座があります
※参考例です！

チャレンジしたい気持ちを
応援するうさ♪

詳しくは、こちらの

QRコード
URL より

〚自彊術 じきょうじゅつ〗アンチエイジング効果が期待できる健康体操です

〚お仕事帰りのピラティス〗日頃頑張っている方へ運動不足、ストレス解消の

為に週一回コース。年齢・性別問いません。

〚旅行英会話〗機内や空港での会話から、旅行がより楽しくなる

実践的な会話を見につけましょう。

〖パソコン教室〗Excel、Wordなど、いろいろなコースがあります。

https://doshin-cc.com/center/hakodate

自己啓発支援制度とは？

資格取得や、習い事・カルチャースクー等にかかる費用

の組合員は1/2、非組合員は1/4を
組合が補助する制度です。

※年間補助上限額

組合員： 4万円まで
非組合員：2万円まで

補助金
でます！

＜自己啓発支援制度の申請方法＞

メール申請が出来るようになりました‼
jikokeihatsu＠imgu.or.jp

※もちろん従来の送達や持参での申請も可能です。
※領収書がPDFデータの場合にはメール送信可、
紙の場合には現物の提出が必要です。

※補助対象外もあります。どうぞ申請方法含め、ご確認を
して下さい!!

★労使共催セミナー開催記念コラム★

『心を知り、対人関係に活かす』
セミナー開催に先行して、当日講師を務めていただく飯田文隆氏によるコミュ
ニケーションスキルアップのヒントにつながる連載コラムをご紹介。

みなさんにお会いできる
ことを楽しみにしています。

第
1
回

こ
ん
に
ち
は
。
心
理
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
飯

田
で
す
。
早
速
で
す
が
『
夏
』
と
訊
い
て
、
ど

う
思
い
ま
す
か
？
「
暑
い
、
汗
、
夏
バ
テ
」
と

嫌
な
イ
メ
ー
ジ
や
「
ス
イ
カ
、
花
火
、
ビ
ー

ル
」
と
良
い
イ
メ
ー
ジ
も
浮
か
び
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
、
同
じ
で
き
ご
と
で
も
、
『
受
け
止
め

方
』
次
第
で
、
気
持
ち
が
変
わ
り
ま
す
。

先
日
、
息
子
の
誕
生
祝
に
ケ
ー
キ
を
買
い
に
、

地
元
の
店
に
行
き
ま
し
た
が
、
こ
の
ケ
ー
キ
屋

は
閉
店
し
て
い
ま
し
た
。
人
に
よ
っ
て
は

「
困
っ
た
。
別
の
店
を
探
さ
な
き
ゃ
」
と
思
う

で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
私
は
こ
の
時
「
や
っ

た
ぁ
。
別
の
（
新
し
い
）
店
が
探
せ
る
」
と
ワ

ク
ワ
ク
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
１
０
分
程
で
見

つ
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
ん
な
近
く
に
別
の
ケ
ー

キ
屋
が
あ
っ
た
な
ん
て
！
閉
店
し
て
い
な
か
っ

た
ら
、
ず
っ
と
気
付
か
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

ま
た
、
言
い
方
に
よ
っ
て
も
、
相
手
の
気
持

ち
や
行
動
が
変
わ
り
ま
す
。
次
の
よ
う
な
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
研
修
の
休
憩
に
入
る
前
に
、

参
加
者
に
「
次
は
午
後
３
時
５
分
前
に
集
合
し

て
く
だ
さ
い
」
と
伝
え
た
所
、
数
名
が
、
午
後

３
時
５
分
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

『
前
』
が
耳
に
入
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。

こ
の
ケ
ー
ス
で
は
「
午
後
２
時
５
５
分
に
集
合

し
て
く
だ
さ
い
」
と
伝
え
れ
ば
、
誤
解
な
く
正

し
く
伝
わ
っ
た
で
し
ょ
う
。
「
忘
れ
物
を
し
な

い
よ
う
に
」
と
注
意
す
る
と
忘
れ
物
を
し
易
く

な
り
ま
す
。
こ
の
場
合
は
「
持
ち
物
を
確
認
す

る
よ
う
に
」
と
伝
え
ま
す
。
同
様
に
「
ミ
ス
を

し
な
い
よ
う
に
」
、
「
言
い
訳
を
し
な
い
」
、

「
声
が
小
さ
い
」
と
伝
え
る
と
、
余
計
に
ミ
ス

や
言
い
訳
、
小
さ
い
声
に
な
り
や
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
を
ゴ
ー
レ
ム
効
果
と
言
っ
て
、
『
否
定

的
な
言
葉
（
ダ
メ
出
し
）
を
す
る
と
、
余
計
に

ダ
メ
な
こ
と
を
す
る
よ
う
に
な
る
』
こ
と
で
す
。

こ
の
ケ
ー
ス
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
「
慎
重
に
す
る

よ
う
に
」
、
「
事
実
を
教
え
て
」
、
「
も
う
少

し
声
を
大
き
く
し
て
」
と
、
し
て
ほ
し
い
こ

と
を
伝
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。

受
け
止
め
方
、
視
点
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
変
え
る
と
、
感
情
が
変
わ
り
、
視
野
が
広

が
り
、
人
間
関
係
が
変
わ
り
ま
す
。
変
化
を
楽

し
み
、
前
向
き
に
、
創
造
的
に
、
革
新
的
に

臨
み
、
素
敵
な
今
日
、
希
望
あ
る
明
日
に
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

飯田 文隆（いいだ ふみたか） 一般社団法人メンタルプロモート協会 心理コンサルタント、心理カウンセラー代表理事。

受
け
止
め
方
と
伝
え
方

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

https://doshin-cc.com/center/hakodate


職場単位のオンラインレクリエーション補助受付継続中！

職場の仲間２名以上でオンライン体験をして総経費の半額補助(上限１人1,000円)

補助対象：オンライン旅行レク・オンラインライブ鑑賞・オンライン料理体験など

詳しくは組合HPをご覧頂くか、組合事務所にお問合せ下さい！
組合HP
はこちら

IMGU労働組合公式LINEへ 『お友だち登録』 をいただいた方に、（既にお友だち登録済の方も）

「 」 をプレゼント！ 【期間は、9月30日㊎まで】

組合LINEを登録し、自動返信されるアンケートの在籍企業名を選択後 「送信」 するだけの簡単操作♪ ↓↓

L IN E お友達登録をした画面を、組合スタッフに

見せてください♪確認後、お近くの組合事務所

または組合スタッフよりお渡しします♪♪

キャンペーン期間中に LINEお友だち登録をして イングちゃんステッカーを Get しよう♪
詳しくはHPへ

共済会の各種申請は電子申請 をご利用ください‼

お祝金申請 介護補助申請 医療申請 融資申請
会社用パソコンの
「特定業務」のアイコンから
「承認ワークフロー」へ
お進みください

ご質問などはお気軽に組合事務
所へご連絡下さい！

http://www.imgu.or.jp/member/sapporo/03/79227/

