
マネーリテラシー向上講座

第九回

介護について

知っておきたい事！



ＳＴＥＰ①：介護の現状！

介護が必要な人の割合は？
年代 要介護認定者の割合

４０～６４歳 ０．４％

６５～６９歳 ２．９％

７０～７４歳 ５．６％

７５～７９歳 １２．６％

８０～８４歳 ２７．０％

８５歳以上 ５９．３％

厚生労働省「介護給付費等実態統計月報」



要介護状態となる原因は？

ＳＴＥＰ①：介護の現状！

女性の場合
原因 割合

認知症 ２０．５％

高齢による衰弱 １５．４％

骨折・転倒 １５．２％

関節疾患 １２．６％

脳血管疾患（脳卒中） １１．２％

心疾患（心臓病） ４．３％

内閣府高齢社会白書



要介護状態となる原因は？

ＳＴＥＰ①：介護の現状！

男性の場合
原因 割合

脳血管疾患（脳卒中） ２３．０％

認知症 １５．２％

高齢による衰弱 １０．６％

骨折・転倒 ７．１％

心疾患（心臓病） ５．４％

関節疾患 ５．４％

内閣府高齢社会白書



ＳＴＥＰ②：公的介護保険とは？

･『４０歳以上』の人が加入

⇒４０～６４歳まで

第二号被保険者

⇒６５歳以上

第一号被保険者



ＳＴＥＰ②：公的介護保険とは？

・介護保険を利用するには、『認定』を

受ける事が必要！

・介護に必要なサービスを、自己負担

『１割』で利用できる制度

（一部の人は２・３割負担）



親の事を知っておく！

ＳＴＥＰ③：今から出来る事そのⅠ

･『介護保険被保険者証』はどこ？

⇒６５歳以上の方

･ 加入保険の『保険証券』はどこ？

⇒入院・ケガなど



転倒リスクを下げる！

ＳＴＥＰ③：今から出来る事そのⅡ

･転倒場所で一番多いのは『居間』！

⇒床に物を置かない！

･ 早めの対策『手すり』等！

⇒専門家に相談を！



地域包括支援センターの場所を調べておく

ＳＴＥＰ③：今から出来る事そのⅢ

･ 『高齢者福祉』に関する相談窓口！

⇒親の住所地で調べておく！

分からない事はまずココに

相談！



ＳＴＥＰ④：社内の制度を活用！

共済会で利用出来る

介護のための制度

を確認！



ＳＴＥＰ④：共済会の制度を確認！



ＳＴＥＰ④：共済会の制度を確認！



ＳＴＥＰ④：共済会の制度を確認！

お金が足りない時には！



第九回確認テスト！ココだけ！

介護保険に加入する
場合、４０歳～６４歳
の方は第何号被保険者

となる？



答え！

『第二号』

でした！

※ちなみに６５歳以上は第一号です！



個別相談窓口のお知らせ！

電話で・・・

0120-154-821

メールで・・・

soudan@love-all-one.com



次回（第十回）を

お楽しみに！！


