
マネーリテラシー向上講座

第五回

退職後の生活設計を

考える！



ＳＴＥＰ①：皆はどう考えている？Ⅰ

今後の生活で特に力を

入れたいと考える項目は？

２０１９年：内閣府調べ

②資産・貯蓄

①健康

③レジャー・余暇生活



定年までにやっておけば

良かったと思う事は？

①資産運用

②健康・体力作り

③趣味作り

ＳＴＥＰ①：皆はどう考えている？Ⅱ



退職する事で、不要となる

生活費とは？

ＳＴＥＰ②：退職前後で何が変わる？

①住宅ローン(完済年齢を確認！)

②会社員としての交際費･食費

④子供関連費用

③ビジネス用の被服費



退職する事で、必要となる

生活費とは？

ＳＴＥＰ②：退職前後で何が変わる？

①趣味等の費用

③配偶者の国民年金(場合による)

②近所付き合い等の交際費



６５歳以上の夫婦２人世帯の

（無職世帯）生活費は？

総務省：２０２０家計調査より

平均額は・・・

約２２．４万円

ＳＴＥＰ③：退職後の生活のイメージⅠ



ＳＴＥＰ③：退職後の生活のイメージⅡ

更に非消費支出(社会保険料等)

がかかり・・・

総務省：家計調査より

おおよその金額は

約３.１万円程度



それに対して収入は？

総務省：２０２０家計調査より

平均額は・・・

約２５.６万円

ＳＴＥＰ③：退職後の生活のイメージⅢ



ＳＴＥＰ④：共済会の制度を活用！

共済会で利用

出来る老後準備の

ための制度とは？



退職後の医療保障を準備！

ＳＴＥＰ④：共済会の制度Ⅰ



ＳＴＥＰ④：共済会の制度Ⅱ



ＳＴＥＰ④：共済会の制度Ⅱ



ＳＴＥＰ④：共済会の制度Ⅲ

困り事がある時には！



第五回確認テスト！ココだけ！

定年までに、やって
おけば良かった事の
第一位は何だった？



答え！

『資産運用』

でした！



個別相談窓口のお知らせ！

電話で・・・

0120-154-821

メールで・・・

soudan@love-all-one.com



次回（第六回）を

お楽しみに！！


